
اسید معده دچار فرسایش می شود. که می تواند منجر به            

ایجاد زخم و خونریزی شود. خونریزی از زخم همییی یه       

قابل م اهده نیست، اما با آزمایش مدفوع قابل ت خیص         

 است.

:آسیب ناشی از اسید می تواند باعث زخیم           تنگی مری 

وبه دنبال آن سفتی قسمت هایی از مری ودر نیایاییت              

باریک شدن مری وحتی انسداد شود که ناایتا منجر بیه           

گیر کردن غذا یا قرص ها در مری می شود. تنگ شیدن              

مری در نتیجه زخم هایی است که مکرراً ایجاد می شوند           

 و سپس بابود می یابند.

های طبیعیی     افتد که سلول    : زمانی اتفاق می    مری بارت  

هیای     که در قسمت تحتانی مری قرار دارند )به نام سلول  

هیای     سنگفرشی( با نوع دیگری از سلول )به نام سلیول           

شوند. این فرآیند معمولاً از آسیب         روده ای( جایگزین می    

  مکرر به پوشش مری ناشی می شود.

این سلول های روده ای در طول زمان با خطر تیبیدییل         

شدن به سلول های سرطانی روبرو هستند. در نتیجه، بیه       

شیود کیه ییک           افراد مبتلا به مری بارت توصیه میی       

ای فوقانی برای نظارت بر علائم ه دار         آندوسکوپی دوره 

 دهنده اولیه سرطان انجام دهند

: اگر اسید معده به گلو برگ یت،         م کلات ریه و گلو     .

می تواند باعث التااب تارهای صوتی، گلودرد یا خ ونت         

د همچنین می تواند بیه رییه هیا             این اسی   صدا شود.  

  استن اق شود و باعث ذات الریه یا علائم آسم شود.

: دوره هیای میکیرر رفیلاکیس               م کلات دندانی 

 تواند مینای دندان را به مرور زمان فرسایش دهد اسیدمی

گویند و    نیز می   "سوزش سردل "سینه. به این مورد       

است. که ممکن است هنگام      شایع ترین علامت رفلاکس   

 غذا خوردن، خم شدن یا دراز ک یدن بدتر شود.

احساس سفتی و ف ردگی در قفسه سینه ییا بیالای      

شکم. که این درد ممکن است باعث بییداری فیرد در               

 های شب ب ود. نیمه

 رگورژیتاسیون ) برگ ت مایعات معده به دهان( 

 حالت تاوع

 مزه ترش یا تلخ مکرر در دهان 

 گرفتگی صدا به خصوص در صبح

گلو درد سرفه، خس خس سینه یا نیاز میکیرر بیه               

 پاکسازی گلو

 درد معده )درد در قسمت بالای شکم( 

 درد قفسه سینه

م کل در بلع )دیسفاژی( یا درد در هنیگیام بیلیع        

 ) ادینوفاژی(

 لارنژیت/گرفتگی صدا )به دلیل تحریک اسید تارهای  

 صوتی(یاحساس توده در گلو

 گلودرد یا سرفه مداوم 

  

 

اکثر افراد مبتلا به رفلاکس، اگر تحت درمان قرار گیرنید،   

دچار عوارض جدی نخواهند شد. با این حیال، گیاهیی              

اوقات ممکن است دراثر عدم درمان به موقع در میوارد            

 رفلاکس شدید عوارض زیر رخ دهد:

 : زمانی که مری در اثر سوختن با  ازوفاژیت فرسای ی

1 2 3 

در ایام ماه مبارک رمضان، با توجه به اینکه در شرایط              

روزه داری افراد مدت زمان طولانی از مصرف آب و غذا              

کنند، ممکن است با توجه به افزایش میزان          خودداری می 

اسید معده و تغییر عادات غذایی با علائم بیماری سوزش          

 سر دل یا رفلاکس مواجه شوند. 

 

سوزش سردل( نیز نامیده     (  مری  -بیماری رفلاکس معده    

می شود. این اختلال گوارشی اغلب باعث احساس             

شود. در این     سوزش و ف ار در وسط قفسه سینه می         

بیماری، اسید و آنزیم های گوارشی از معده به سمت             

ای که غذا را از دهان به معده می برد(            عقب به مری )لوله   

یابند. این جریان معکوس از مایعات درون            جریان می 

شود. برگ ت شیره معده        معده رفلاکس نامیده می     

 رفلاکس کنند. اگر سوزش آور، پوشش مری را ملتاب می 

تواند منجر به آسیب همی گی به مری          درمان ن ود، می  

شود. این امر به دلیل ناکارآمدی دریچه حلقوی که بین            

در بسیاری از موارد    .مری و معده قرار دارد اتفاق می افتد       

سبک زندگی ناسالم باعث بروز یا ت دید این بیماری می          

شود .فاکتورهای فیزیولوژیک مانند بارداری و برخی از          

بیماری ها مانندفتق هیاتال )برآمدگی در معده( که از            

بالای دیافراگم بیرون زده است. هم می تواند باعث بروز           

 رفلاکس می شود.

  

 درد شدید یا سوزش قفسه سینه در پ ت استخوان  

 عوارض

 علائم

 رفلاکس چیست؟



 

 

 

 

 

 

 

  

درمان در اکثر بیماران تغییر سبک زندگی و درنایاییت           

 درمان دارویی است:

کنند. میانینید      بافرهای اسیدی: بافرها اسید را خنثی می  

یا آلمینیوم ام جی اس. آنتی اسییدهیای     MOM  شربت  

توانند باعث اساال  و آنتی اسییدهیای           حاوی منیزیم می  

حاوی آلومینیوم باعث یبوست شوند. این داروها بیرای           

کنند و التااب مری را التیام نیمیی      مدت کوتاهی اثر می   

 دهند.

: این داروها باعث می شیونید          H2 مسدود کننده های   

معده اسید کمتری بسازد. آناا در بیماران با علائم خفیف           

موثر هستند. آناا شامیل فیامیوتیییدیین،             تا متوسط   

 سایمتیدین هستند. 

های پمپ پروتون:  تولید اسید معده را متوقف            ماارکننده

کنند.می توانند در بیمارانی که به داروهای گفته شده            می

پاسخ نمی دهند، مفید باشند. این داروها قیوی تیر از               

هستند، اما زمان بی تری بیرای    H2 مسدود کننده های 

مصرف همزمان این داروها بیا         شروع اثر آناا نیاز است.     

 ممنوع است.  H2 مسدود کننده

داروهای ایجادکننده تحرک در دستگاه گیوارش:ازایین          

داروها به عنوان درمان کمکی استفاده می شوند. آناا به            

کنند تا سریع تر تخلیه شود بنیابیرایین            معده کمک می  

مدت زمانی که در طی آن رفلاکس می تواند رخ دهد را             

 دهند. مانند داروی متوکلوپرامید کاهش می

های مخاطی: این داروها پوشش مری کیه        محافظت کننده 

تحریک شده رامحافظت می کنینید. میانینید داروی                

 سوکرالفیت

 

درمان در اکثر بیماران تغییر سبک زندگی و درنایاییت            

 درمان دارویی است:

 تغییر در سبک زندگی از طریق:

سانتی متر در )استفاده       51سر تخت حداقل    بالا بردن   

های چوبی یا فوم جامد سفت در زیر ت ک بسیار            از بلوک 

 های اضافی است( کارآمدتر ازاستفاد از بالش

از خوردن غذاهایی که بیاعیث شیل شیدن             پرهیز 

قیایوه،     شوند ،میثیل:       اسفنکتر مری در طول هضم می     

 شکلات، غذاهای چرب، شیر، نعناع.  

از افراط در مصرف مواد غذایی در هنگام افطیار           پرهیز

 یا سحر  

غذاهای اسیدی از جمله میرکیبیات و         محدود کردن    

 گوجه فرنگی.

 های گازدار  از مصرف نوشیدنیپرهیز 

دو ساعیت     باتر است پرهیز از درازک یدن بلافاصله)      

 پس از خوردن غذا بخوابید(

 مصرف سیگار وقلیانپرهیز از 

 چاقی واضافه وزندرمان  

 مصرف الکلپرهیز از

از پوشیدن لباس های تنگ در قسمت بالاتنه زیرا         پرهیز

 شود.باعث افزایش ف ارداخل شکم و ت دید رفلاکس می 

 محدودکردن یا تغییر در مصرف بسیاری از داروها

یس          ،   ب مانند ایبوپروفن و ناپروکسن، نیتروگلیسیرین، داروهای 

،       فسفونات ها)ضد پوکی استخیوان(، پیروژسیتیرون           

ها و برخی داروهای ضد افسردگی پس از          هیستامین  آنتی

 ریفلاکس معده در روزه داری

 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

RE :کد 
 واحدآموزش سلامت
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 درمان درمان دارویی

این راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما می گذارد، 

 لذا پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش

ضروری است.   

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای بیمارستان 

431-33073434-3تماس حاصل نمایید.   

(110و سایر اوقات  داخلی  344صبح ها داخلی )    

 


