
نشسته و در صورت نداشتن سرگيجه، تخت خود را ترك كنيدد    

 از پايين آمدن ناگهاني از تخت خودداري كنيد 

هاي اول در معرض حرارت اجاق گاز و بخاري و نور  در هفته

 شديد آفتاب نباشيد 

ساعت بعداز عمل بيني ،اطراف چشم هاي شما ممكن        84تا    

است كبود شود، جهت جلوگيري از بيشتر شدن كبودي، اطراف          

 01ساعت بده مددت           2چشمها كمپرس سرد قرار دهيد )هر        

 دقيقه( 

هيچ محدوديت غذايي وجود ندارد  فقط از مصرف غدذاهداي              

سفت كه احتياج به جويدن طولاني دارند مداندندد سدانددويدچ،           

دانيد به آنها آلدريي       استيك و كباب برگ و مواد خوراكي كه مي        

 داريد، خودداري كنيد 

استفاده از مسواك نرم و محلول دهان شويه و غرغره ايرادي             

 ندارد 

 از بلند كردن اشياء سنگين اجتناب كنيد 

 مصرف آنتي بيوتيك و مسكن را با تجويز پزشك ادامه دهيد 

* هرگز از كرم، پماد، داروي گياهي موضعي و خوراكي به طدور              

 سرخود استفاده ننماييد   

* داروهاي تجويز شده توسط پزشك را به طور كامدل مصدرف               

 نماييد 

طي چند هفته بعد از عمل، به علت جمع شدن تدرشدحدات                

توانيد روزانده چدندد          شود كه مي    داخل بيني تنفس مشكل مي    

نوبت از محلول نمكي )سرم شستشو( استفاده كنيد  بدين روش           

سي سي بدون سوزن از سدرم       21كه با استفاده از يك سرنگ      

كشيده و در بيني بريزيد اجازه دهيد ترشحات، شستدشدو داده             

شده و خارج شوند  تا دو هفته بعد از عمل از تخليه تدرشدحدات           

 بيني با فشار خودداري كنيد 

 توانيد قبل از ويزيت پزشك حمام  روز خروج گچ بيني مي 

قبل از رفتن به اتاق عمل، زيورآلات، اجسام فلزي، گيره سر،    

 لنز، دندان مصنوعي و غيره را خارج كنيد 

مصرف آسپيرين و انواع مسكن ها را يك هفته قبل از عمدل        

 قطع كنيد 

در صورت تب، سرفه و علائم سرماخوردگي، پزشك خود را             

 قبل از عمل مطلع كنيد 

اين عمل بنا به صلاحديد پزشك بيهوشي، به روش نديدمده               

 بيهوشي و يا بيهوشي عمومي انجام خواهد شد 

 معمولاً مدت عمل حدود يك تا دو ساعت است  

 

 

توانديدد از راه        بعد از عمل، بيني شما بسته است و تنها مي          

 دهان نفس بكشيد 

در ساعتهاي ابتدايي بعد از به هوش آمدن، شما ممكن است       

 باشد  گلودرد داشته باشيد كه به خاطر اثر لوله بيهوشي مي

در ساعتهاي ابتدايي پس از جراحي، خونريزي جدزئدي بده               

صورت نشت خون از كنارِ پانسمان بيني امري طبيعي اسدت و             

توانيد به كمك دسدتدمدال         جاي نگراني ندارد  در اين مواقع مي       

 كاغذي مرطوب صورتتان را تميز كنيد 

طاق باز استراحت كنيد و بهتر است به پهلوي راست و چپ              

 نخوابيد 

براي زير سر خود از چند بالش ا ستفاده كنيد، سعي كنديدد      

 سر خود را به عقب خم كنيد 

خوردن مايعات را چند ساعت پس از عمل بدا صدلاحدديدد                 

ساعت بعد از عمل درصورت عددم         6پزشك خود شروع كنيد و      

توانيد خوردن غدذاهداي ندرم و            تهوع ، استفراغ و سرگيجه مي     

 سبك را شروع نمائيد 

 قبل از خروج از تخت، ابتدا يك ربع ساعت بر لبه تخت  

 

 
 

بسياري از افراد از فرم ظاهري بيني خود به دليل بدزرگدي يدا                 

شكستگي و تغيير شكل نامناسب در چهره و ايجداد مشدكدلات           

تنفسي و غيره شاكي هستند  متخصص جراحي زيبايي بديدندي             

تشخيص مي دهد كه آيا بيني اين افراد احتياج به جراحي دارد            

يا خير  به عمل جراحي كه براي بهبود شكل ظاهري بيدندي و                

سپتورينوپلاسدتدي   شود،    اصلاح انحراف تيغه وسط آن انجام مي      

 .گويند مي
 

 

نخست آنكه زيبايي لزوماً به معناي كوچكي بيني نيست، بلدكده            

زيبايي بيني در گرو تناسب كل بيني با قسمتهاي مختلف چهره         

 است نه صرفاً كوچك كردن بيني 

اي در      هاي بيني فاكتور مدحددود كدندندده        دوم آنكه نوع بافت   

هاي با پو ست ضخيم و بافت غضروفدي   جراحي بيني است  بيني    

هاي با پو ست نازك و اسكدلدت قدوي              ناچيز در مقايسه با بيني    

رضايت بخشي كمتري بعد از عمل دارند  اين هنر ، داندش و                 

تجربه جراح ا ست كه بايد در چنين تنگناهايي بر مدحددوديدت              

 هاي بافتي فائق آيد 

سوم آنكه كوچك شدن بيني تا حدي مطلوب است كه عملكدرد    

تنفسي بيني به مخاطره نيفتد  جراح بيني با ارزيدابدي دقديدق                

وضعيت داخل بيني پيش از جراحي ، با پيش بيني بسيداري از           

تواند خطر عوارض تنفسي و بويايي را به حدداقدل          احتمالات، مي 

 برساند 

 

 

 ريش و سبيل در مردان، بهتر است تراشيده شود 

 .لاك ناخنها و آرايش صورت خود را پاك كنيد 

 تعریف

 نکات مورد توجه

 قبل از جراحی

 مراقبت های پس از جراحی



  

 
 

 

                       مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

راهنمای حاضر اطلاعات اولیه راجع به مراقبت در منزل 

را در اختیار شما می گذارد، لذا  پیگیری جهت 

 آموزش، مراقبت و درمان ضروری می باشد.
در صورت داشتن سوال با شماره تلفن  بیمارستان  

 006در صبح ها یا  734داخلی  77673433-370
 تماس حاصل نمایید.

  370-7775537: شماره فاکس
www.savaneh.mui.ac.ir 
 

 

 

 

 

 ميوه تازه و مايعات فراوان باشد    

 * از خوردن غذاهاي محرك مثل بادمجان، گوجه فرنگي، سير، 

فلفل، سوسيس و كالباس به دليل ايجداد سدوزش و خدارش                

 خودداري نمائيد   

مانند: آب پرتقال، گريپ فروت، آب آناناس و           Cويتامين  از  *  

دار )خرما، جگر، گوشدت        آب هندوانه همچنين مواد غذايي آهن     

قرمز و سبزيجات برگدار سبز ( جهت تسريع بهبودي استدفداده             

 نماييد     

                                                                                                                                                                         

 

 كنيد، اما دست به پانسمان وگچِ روي بيني نزنيد  

 شود  ها طبق نظر پزشك انجام مي خروج بخيه 

بسته به نظر پزشك بين يك تا دو بار در هفته چسب روي                

 شود   بيني تعويض مي

هفته، بيني توسط چسدب فدرم داده            3-8معمولاً به مدت      

شود و پس از آن به صلاحديد پزشك، زدن چسب به شدمدا                مي

 شود  آموزش داده مي

اي به بيني تان وارد نشدود  مدثدلاً          مراقب باشيد هيچ ضربه  

دار    دار و زيپ هنگام خواب طاق باز بخوابيد و از لبا سهاي دكمه      

 استفاده كنيد 

با دهان باز عطسه كنيد و از حركات شديد صدورت حديدن                 

 خنده و گريه اجتناب نمائيد 

مداه     2تدا       0شنا، شيرجه، آفتاب گرفتن و سونا به مدت            

 ممنوع است 

از گذاشتن عينك آفتابي و طبي به مدت يك ماه خدودداري         

كنيد  در صورت ضرورت، عينك را با چسب ضد حساسيت بده              

 پيشاني متصل نمائيد 

 از دستكاري بيني جداً خودداري كنيد  

در صورت خونريزي فعالِ روشن يا هر گونه مشدكدل غديدر                 

 عادي، پزشك يا پرستار خود را مطلع كنيد 

 

 
 

دار مدثدل        * جهت جلوگيري از تورم بدن از غذاهاي كربدندات   
هاي حاوي كدربدندات،         هاي مصنوعي، آب معدني     نوشابه، آبميوه 

  غذاهاي حاوي ادويه و حاوي سديم بالا خودداري كنيد 

* رييم غذائي بيمار شامل مواد پروتئيني مثل گوشت و مرغ و              

 ها مثل سبزيجات و  ماهي، حبوبات، لبنيات كم چرب و ويتامين

RI :کد 
 واحد آموزش سلامت

0633 

 خودمراقبتی در جراحی بینی

 تغذیه

 برنامه حضور پزشکان در درمانگاه

 فوق تخصصی جراحی پلاستیک 

 روز پزشکان فوق تخصص

 شنبه دکتر عمرانی فر

 یکشنبه دکتر ادیب

——————-  دوشنبه 

 سه شنبه ——————

 چهارشنبه دکتر حقوقی

 پنج شنبه ———————


