
| مغزیجات شامل: گردو، فندق،پسته، بادام | لوبیای سوویوا |            

| جگر | خرما | انواع سبزیجات | انواع مرکبات | طوالوبو                     

 گوجه فرنگ   | فلفل دلمه ای

** از مصرف مواد غذای  حاوی ادویه، فلفل و غوذااوای شوو ،         

سرخ شده و تنقلات بو داده به دلیل افزایش خا ش و احتوموا               

 بروز تاو  مجدد د  نواح  بهبود یافته بپرایزید.

ساعت بعد از غذا چای       2* بهتر است کودک یک ساعت قبل و          

 ننوشد.

*به نمونه یک  ژیو  مونواسو             

جهت بیما ان سوختگ   تووجوه       

 نمایید:

ک فوورد       صبحانه:  صبحانه یوو

دچا  سوختگ  د حا  بهبود م      

 تواند یك  از سه مو د زیر باشد:

 * نان + پنیر + مغز گردو + تخ  مرغ + شیر

 * نان + پنیر + خرما + تخ  مرغ + شیر

 + مربا یا عسل + تخ  مرغ + شیر *  نان + خامه 

د شامل موا د زیوور         ميان وعده صبح:    میان وعده م  توان

 باشد :

 یا آب میوه تازه + کیک * میوه ) به دلخواه (

 * میوه ) به دلخواه( یا آب میوه تازه + جوجه کباب

شین آن           نهار:    غذای گوشت  یا جان نها  بیما  باید شامل 

 حبوبات باشد و میتواند شامل یك  از موا د زیر باشد :

کباب کوبیده ویا اینكه جانشویون         ماا ، گوشت، * برنج + مرغ،       

تمام این موا د حبوبات پخته د  غذا استفاده شود + مواسوت +             

 فندق( + خرما  سبزیجات فصل یا سالاد + مغز ) بادام، پسته،

 ميان وعده عصر:

 *  میوه یا آبمیوه تازه + بستن 

 *  میوه یا آبمیوه تازه + کیک

 * کودک د  معرض اوای بسیا  گرم یا بسیا  سرد قرا  نگیرد،  

 از عطر، ادکلن و مواد آ ایش  د  نواح  استفاده ننمایید.

 * دست و پای   ا که دچا  سوختگ  شده است، د  ار حالت   

 بالاتر از سطح قل  نگه دا ید.

* ناخن کودک  ا کوتاه نموده و د  صو ت خا ش شبانه انگام              

 خواب،  برای وی از دستكش پا چه ای استفاده نمایید.

 * د  صو ت عمل جراح  گرافت)پیوند پوست( ناحیه گیرنده  

حرکت بماند، شوسوتوشوو       پوست تا زمان اجازه پزشک معالج ب       

داده نشود، آویزان نگردد و د  معرض ضربوه و کشوش قورا                  

 نگیرد.

* کودک بیما  و افراد د  تماس با وی قبل و بعد از انجوام اور      

 کا ی دستان خود  ا بشویند.

* د  صو ت ایجاد تاو ، مراق  باشید کودک آن  ا دستوكوا ی           

 نكرده و نترکاند.

لیوان مایعات  شامل آب، آب میوه توازه،   8تا  6 وزانه * کودک  

دوغ و ... بنوشد. لازم به ذکر است که کودکان  که به بیوموا ی                   

اای قلب ،  یوی و کلیوی مبتلا استند و نیز اطفا  بوا سون                

سا  جهت تعیین مقدا  مایعات مصرف  د   وز بایود            2کمتر از   

 به متخصص تغذیه مراجعه نمایند.

میوان وعوده      3تا  2وعده غذای اصل  و  3* بهتر است د   وز       

 مصرف شود.

، آان و ویتامویونوهوای     3* مواد غذای  زیر حاوی پروتئین، امگا   

مو د نیاز بدن م  باشد که پیشنهاد م  گردد د   ژی  کوودک      

خود بگنجانید: |گوشت قرمز کو  چورب | گووشوت مورغ                               

 | غذااای د یای  | تخ  مرغ | لبنیات ک  چرب | حبوبات 

والدین گرام  ترخیص کودک شما از بیما ستان بوه موعونو                

باشد زیرا زخو  سووخوتوگو              بهبودی کامل زخمهای وی نم     

احتیاج به سالها مراقبت و پیگیری به صو ت سورپوایو  دا د.                

اای ذیل اطلاعات اولیه جهت مراقبت ازکوودک  ا د                توصیه

گذا د، لذا پیگیری جهت آموزش، موراقوبوت و              اختیا  شما م   

 باشد. د مان ضرو ی م 

 

 

* قبل از انتقا  کودک به منز ، محیط اسوتوراحوت و بوازی                   

کودکتان  ا تمیز نموده و از ملاقات افراد بیما  بوا کوودکوتوان            

 خوددا ی نمایید.

پس ازترخیص از دستكا ی زخ  توسط افراد ناآگاه خوددا ی         *  

 .نمائید

* طبق دستو  پزشک د   وزاای مقر  جهت تعویض پانسموان            

مراجعه نمایید. امچنین به چگونگ  مراجعه به د مانگاه)با زخ        

 باز و شستشوداده شده یا پانسمان بسته(توجه نمایید.

*د  صو ت مرطوب و یا آلوده شدن پانسمان جهت تعویض آن        

 اقدام نمایید.  

* جهت شستشوی این نواح  از شامپو و صوابوون بودون بوو                  

استفاده نموده، به آ ام  خشک نمایید، سپس از پماد یوا کورم              

 تجویز شده توسط پزشک استفاده کنید.  

 * لباسهای آزاد، نرم و سفید  نگ به تن کودک نمایید.

اای گوش و گردن از گذاشتن بالش زیور سور               * د  سوختگ    

 کودک خوددا ی نمایید.

 ای  * تمام  نواح   ا بااستفاده ازکرم ضدآقتاب یا پوشش پا چه

 مناس  از نو خو شید محافظت نمایید.)به ویژه صو ت و دست(

چگونه از  خارش و تاول نواحی بهبود یافته و عفونت زخمهایی که 

 پانسمان ندارند، پیشگیری کنیم؟

 چگونه از  پانسمان کودکم مراقبت نمایم؟

 چه مواد غذایی باعث می شودکودکم زودتر بهبود پیداکند؟
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                            مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(
چگونه باید از کودکان مبتلا به 

 سوختگی مراقبت کرد؟
 

 

 

 

 

 

 

 

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای شبانه 

 روزی مرکز تماس حاصل نمایید.

3-33673433-330  

(006و  334)داخلی   

 

 شماره تلفن گویا نوبت دهی درمانگاه های تخصصی:

33333033—330  

 

www.savaneh.mui.ac.ir 
Ch BI :  کد 

 واحدآموزش سلامت

 گردد. باعث افزایش اضطراب د  کودکان م 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

د  صو ت وقوع اریک از علائ  و نشانه اای زیر د  کودک بوه               
د مانگاه بیما ستان یا به نزدیكترین د مانوگواه د  دسوتورس              

 مراجعه نمایید:
* د د افزایش یافته و غیرقابل تحمل د  زخ   * ترشح چرکو      
سبز، ز د یا سفید  نگ از زخ   * احساس گرمای زیاد د  زخ          
* خونریزی از زخ  که قبلا سابقه نداشته بواشود)خوونوریوزی                 

مختصر انگام تعویض پانسمان از زخ  طبیع  مو  بواشود.(                      
* و م افزایش یافته د  قسمت آسی  دیده    * قرمزی پوسوت        

که با بودن شوویوه،         3883سال  اطراف زخ   * دمای بیش از          
نوشیدن مایعات خنک و استفاده از دا وی تجوویوزی تووسوط              
پزشک کااش نیابد.  * اسها  یا استفراغ مداوم   * کووتوااو                    
نفس ناگهان   * سرگیجه یا سرد د مقاوم  *کوااوش شودیود                  
اشتها و کااش وزن  * اد ا  قرمز  نگ  * مشكل حرکتو  بوا                   
اشكا  د  حس تعاد   * و م شك   *  نگ پریدگو  صوو ت                    

ش  اد ا ی، گوشه گیوری،    * لكه اای خونمردگ   وی بدن  *       
 ناخن جویدن، کابوس و ب  خواب  

+ موواسووت+                شام:    غ یا ماا  یا گوشت  + مر ج یا نان  * برن

 سبزیجات فصل + سالاد

+ خرما بصو ت موویووان        آخر شب :    سع  نمائید شیر حتماً 

 وعده د  وعده غذای  کودک خود بگنجانید.

ای مانند: صرع و ...           د  صو ت  که کودک شما به بیما ی زمینه       

مبتلا است، جهت د یافت  ژی  غذای  با متوخوصوص توغوذیوه              

 مشو ت نمایید.
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

* کودک شما با چندین نوع دا وی مختلف ترخیوص خووااود               

 شد، باید بدانیدکه :

 دا واا به موقع و به مقدا  مشخص شده مصرف شوند.  -

 د  صو ت بروز عوا ض جانب  دا واا به پزشک اطلاع داید.  -

 دو ه د مان دا وی  تكمیل گردد. -

ارگز از کرم، پماد، دا وی گیاا  موضع  و خو اک  به طوو              -

 سرخود استفاده ننمایید.  
 

 

* با تشویق کوودک بوه انوجوام              

فعالیت فیزیك ، استفاده از آتول،        

بریس و لباسهای فشا ی زیر نوظور        

فیزیوتراپ )و با پیگیوری مونوظو         

جلسات آن( از بدشكل  انداموهوای        

سوخته، محدودیت و موعولوولویوت       

 حرکت  و گوشت اضافه یا اسكا  د  آینده پیشگیری نمایید.

* پیاده  وی  وزانه و حضو  د  اماکن عموم  و تفریح  باعوث               

 گردد. حفظ  وحیه و شادی کودک م 

* د  کودکان سن مد سه د  اولین فرصت و با اجوازه پوزشوک         

معالج،  فتن به مد سه شروع شود زیرا تاخیر د  ایون زمویونوه              

 کودکم داروهایش را چگونه مصرف کند؟

 آیا می توان از عوارض سوختگی پیشگیری کرد؟

 چه موقع و چگونه به سیستم درمان مراجعه نمایم؟

4 
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در  درمانگاه  تخصصی  فوق تخصصبرنامه پزشکان متخصص/   

 روز پزشکان فوق تخصص

دکتر یدالهی)عصر ها(-دکتر عمرانی فر  )صبح ها(   
 شنبه 

خانم دکتر فرزام نيا—خانم دکتر یادگاری  

آقای دکتر یدالهی -دکتر ادیب )صبح ها(   یک شنبه 

خانم دکتر صادقی-خانم دکتر مستاجران  دو شنبه 

آقای دکتر صادقی—آقای دکتر پيری  سه شنبه  

خانم دکتر یادگاری —قانعیآقای دکتر     

 آقای دکتر معين
 چهار شنبه 


