
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(
چگونه باید از زخم سوختگی 

 مراقبت کرد؟
 

 

 
 

 

 

 

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای ذیل، 

تماس حاصل نمایید. 603داخلی   

6-66673330-060  

 شماره تلفن گویا نوبت دهی درمانگاه های تخصصی:

66066030-060  

www.savaneh.mui.ac.ir 
BI :  کد 

 واحدآموزش سلامت

 خودداری نمایید.

در صورت وقوع هریک از علائم و نشانه های زیر به درمااناهاا           

 بیمارستان یا به نزدیکترین درمانها  در دسترس مراجعه نمایید:

* درد افزایش یافته و غیرقابل تحمل در زخم  * ترشح چرکا      

سبز، زرد یا سفید رنگ از زخم  * احساس گرمای زیاد در زخم         

* خونریزی از زخم که قبلا سابقه نداشته بااشادوخاوناریازی                 

مختصر هنهام تعویض پانسمان از زخم طبیع  ما  بااشاد.                       

* ورم افزایش یافته در قسمت آسیب دید     * قرمزی پوسات        

که با بادن شاویاه،            3/83سالم اطراف زخم  * دمای بیش از          

نوشیدن مایعات خنک و استفاد  از داروی تجاویازی تاوسا               

پزشک کاهش نیابد.  * اسهال یا استفراغ مداوم   * کاوتااها                    

نفس ناگهان   * سرگیجه یا سردرد مقاوم  *کااهاش شادیاد                  

اشتها و کاهش وزن  * ادرار قرمز رنگ  * مشکل حرکتا  باا                   

اشکال در حس تعادل * ورم شکم  * رنگ پریادگا  صاورت                     

گوشه گیری، ناخن جویدن،    *لکه های خونمردگ  روی بدن *         

 خواب    کابوس و ب 

 

* در صورت  که به بیماری زمینه ای مانند: فشارخون، دیابت،             

 نقرس و ... مبتلا هستید جهت دریافت رژیم غذای  با متخصص 
 تغذیه مشورت نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* شما با چندین نوع داروی مختلف ترخیص خواهید شد، بایاد             

 بدانیدکه :

داروهایتان را به موقع و به مقدار مشاخاص شاد  مصارف               -

 نمایید.

 در صورت بروز عوارض جانب  داروها به پزشک اطلاع دهید.  -

 دور  درمان داروی  را تکمیل نمایید. -

         هرگز از کرم، پماد، داروی گیاه  موضع  و خاوراکا  باه

 طور سرخود استفاد  ننمایید.

               هرگز داروها و به خصوص داروهای روانپزشک   را بادون

 مشورت با پزشک، قطع یا دوبرابر نکنید.

* با انجام فعالیت فیزیاکا ،       

استفاد  از آتال، باریاس و         

لباسهای فشاری زیار نا ار        

فیزیوتراپ وو با پایاهایاری         

من ام جالاساات آن  از            

بدشکل  اندامهای سوخاتاه،     

محدودیت و معلولیت حرکت  و گوشت اضافه یا اسکار در آیند            

 پیشهیری نمایید.

* پیاد  روی روزانه و حضور در اماکن عموم  و تفریح  باعا                

 حفظ روحیه و شادی م  گردد.

* از رانندگ ، بلند کردن اجسام سنهین، ایستادن طولان  مدت      

 و در سوخته  پاها  و ورزشهای حرفه ای تا زمان اجاز  پزشک 

 چه موقع و چگونه به سیستم درمان مراجعه نمایم؟

 داروهایم را چگونه مصرف کنم؟

 آیا می توان از عوارض سوختگی پیشگیری کرد؟
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 برنامه پزشکان متخصص در درمانگاه ها

 روز پزشکان فوق تخصص

دکتر یدالهی)عصر ها(-دکتر عمرانی فر  )صبح ها(   
 شنبه 

خانم دکتر فرزام نیا—خانم دکتر یادگاری  

آقای دکتر یدالهی -دکتر ادیب )صبح ها(   یک شنبه 

خانم دکتر صادقی-خانم دکتر مستاجران  دو شنبه 

آقای دکتر صادقی—آقای دکتر پیری  سه شنبه  

خانم دکتر یادگاری —قانعیآقای دکتر     

 آقای دکتر معین
 چهار شنبه 



 بروز تاول مجدد در نواح  بهبود یافته بپرهیزید.

 *به نمونه یک رژیم مناسب جهت بیماران سوخته  توجه 

 نمایید:

ک فاارد     صبحانه:  صبحانه ی

دچار سوخته  درحال بهباود     

تواند یک  از سه مورد زیار         م 

 باشد:

* نان + پنیر + مغز گاردو +              

 تخم مرغ + شیر

 * نان + پنیر + خرما + تخم مرغ + شیر

 * نان + غذاخوری مربا یا عسل + تخم مرغ + شیر

د شامل مااوارد زیاار        میان وعد  م   میان وعده صبح:    توان

 باشد :

 یا آب میو  تاز  + کیک * میو  و به دلخوا   

 * میو  وبه دلخوا   یا آب میو  تاز  + جوجه کباب

شیاان آن           نهار:  غذای گوشت  یا جان نهار بیمار باید شامل 

 حبوبات باشد و میتواند شامل یک  از موارد زیر باشد :

یا کباب کوبید  ویا اینکاه   ماه  یا گوشت قرمز* برنج + مرغ یا       

جانشین تمام این موارد حبوبات پخته در غذا استفاد  شاود +              

فاناد      ماست + سبزیجات فصل یا سالاد + مغز و بادام ، پسته ،      

 +  خرما

 میان وعده عصر:

 * میو  یا آبمیو  تاز  + بستن 

 * میو  یا آبمیو  تاز  + کیک

 * میو  یا آبمیو  تاز  + شله زرد، فرن ، حلیم یا عدس 

+ ماااساات+                شام:    غ یا ماه  یا گوشت  + مر ج یا نان  * برن

 سبزیجات فصل + سالاد

حتماً سع  نمائید شیر و خرما بصورت ماایااان          آخر شب :   

 وعد  در رژیم غذای  خود بهنجانید.

 ادکلن و مواد آرایش  در نواح  استفاد  ننمایید.

* دست و پای  را که دچار سوخته  شد  است، در هر حالتا                

 بالاتر از سطح قلب نهه دارید.

 * در صورت عمل جراح  گرافتوپیوند پوست  ناحیه گیرند  

حرکت بماند، شاساتاشاو       پوست تا زمان اجاز  پزشک معالج ب       

داد  نشود، آویزان نهردد و در معرض ضرباه و کشاش قارار                 

 نهیرد.

* بیمار و افراد در تماس با وی قبل و بعد از انجام هار کااری            

 دستان خود را بشویند.

 * در صورت ایجاد تاول، آن را دستکاری نکرد  و نترکانید.

 

لیوان مایعات  شامل آب، آب میو  تاز ، دوغ            01تا    /روزانه  *  

هاای     و .... بنوشید. لازم به ذکر است که افرادی که به بیمااری               

قلب ، ریوی و کلیوی مبتلا هستند و نیز افراد با سن بایاش از                

سال جهت تعیین مقدار مایعات مصرف  در روز باایاد باه                 01

 متخصص تغذیه مراجعه نمایید.

میاان وعاد       3تا  2وعد  غذای اصل  و  3* بهتر است در روز       

 مصرف نمایید.

، آهن و ویتامایاناهاای     3* مواد غذای  زیر حاوی پروتئین، امها   

باشد که پیشنهاد م  گردد در رژیام خاود          مورد نیاز بدن م  

بهنجانید: گوشت قرمز کم چرب، گوشت مرغ، غذاهای دریایا ،         

تخم مرغ، لبنیات کم چرب، حبوبات، مغزیجات شامال: گاردو،            

فند ،پسته، بادام، لوبیای سویا، جهر، خرما، انواع سابازیاجاات            

 ای گوجه فرنه ، فلفل دلمه تاز ، انواع مرکبات، طالب ،

 ساعت بعد از غذا چای ننوشید. 2* یک ساعت قبل و 

 ** از مصرف مواد غذای  حاوی ادویه، فلفل و غذاهای شور، 

 سرخ شد  و تنقلات بو داد  به دلیل افزایش خارش و احتمال 

ترخیص بیمار از بیمارستان به منزله بهبودی کامل زخاماهاای            

باشد زیرا زخم سوخته  احتیاج به سالها ماراقابات و               وی نم  

های ذیل اطلاعات اولیاه       پیهیری به صورت سرپای  دارد. توصیه      

گذارد، لذا پیاهایاری        جهت مراقبت ازخود را در اختیار شما م        

 باشد. جهت آموزش، مراقبت و درمان ضروری م 
 

 

 

 
 

 

پس ازترخیص از دستکاری زخم توس  افراد ناآگا  خودداری         *  

 نمائید.

در صورت مرطوب و یا آلود  شدن پانسمان جهت تعویض آن         * 

 اقدام نمایید.  

* طبق دستور پزشک در روزهای مقرر جهت تعویض پانسماان            

مراجعه نمایید. همچنین به چهونه  مراجعه به درماناهاا  وباا               

 زخم باز و شستشوداد  شد  یا پانسمان بسته توجه نمایید.

* جهت شستشوی این نواح  از شامپو و صااباون بادون باو                  

استفاد  نمود ، به آرام  خشک نمایید، سپس از پماد یاا کارم              

تجویز شد  توس  پزشک جهت مرطوب ماندن نواح  استفااد           

 کنید.  

 * لباسهای آزاد، نرم و سفید رنگ به تن نمایید.

های گوش و گردن از گذاشتن بالش زیار سار               * در سوخته    

 خودداری نمایید.

* تمام  نواح  را با استفاد  ازکرم ضادآفاتااب یاا پاوشاش                   

ای مناسب از نور خورشید محاف ت نماایایاد.وباه ویا                    پارچه

 صورت و دستها 

 * در معرض هوای بسیار گرم یا بسیار سرد قرار نهیرید، از عطر، 

چگونه از خارش و تاول نواحی بهبود یافته و عفونت زخمهایی که 

 پانسمان ندارند، پیشگیری نمایم؟

 چگونه از  پانسمانم مراقبت نمایم؟

 چه مواد غذایی باعث می شود زودتر بهبود پیداکنم؟
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