
 

 

 

 

 

 بلافاصله آتش نشانی و اورژانس را خبر کنید. -1

های آتش لباس، یا موی مصدوم را با کمک            فوراً شعله  -2

یک پرده ، پتو، کت یا گلیم و خوابانیدن وی روی سطح              

 .صاف خاموش کنید. مصدوم را از محل حادثه دور کنید

بیمار را روي سطحی از بدن که سوختگی وجود ندارد يا  -3

 کمترين سطح سوختگی را  دارد، بخوابانید.

در سوختگی با قیر بلافاصله منطقه را با آب سرد خنک                 -4

   قیر را هرگز بر ندارید.کنید. 

 نشود.نمک استفاده  براي شستن محل آسیب هرگز از آب-5

اي که به بدن نچسبیده و           درصورت امکان لباس سوخته     -6

ها   هرگز لباس زيورآلات بیمار مثل النگو و ساعت را خارج کنید.          

ها را بريده و از مصدوم         را از سر مصدوم بالا نکشید بلکه لباس        

 . جدا کنید

 بپوشانید. با استفاده از يک پارچه تمیز محل سوختگی را-7

 ها را بمنظور جلوگیري از بروز عفونت پاره نکنید. تاول-8

روي زخم يخ، کره، روغن، کرم، پماد، لوسیون  و خمیر                 -9

  دندان قرار ندهید.

2 3 

پوست بدن بزرگترين سیستم بدن است که براي زندگی انسان 

ضروري است.شامل سه لايه رو پوست، میان پوست و زير 

پوست می باشد که  به عنوان يکی از سدهاي دفاعی،  بدن را 

در برابر آسیب هاي میکروبی، شیمیايی و مکانیکی حفظ می 

 نمايد. 

سوختگی نوعی جراحت پوست يا غشاهاي مخاطی)مثل داخل 

دهان( است که در اثر گرماي بیش از حد، سرماي بیش از حد، 

شود.  ايجاد می مواد شیمیايی، تابش اشعه و جريان الکتريکی

 کند.  بنابراين در عملکرد پوست اختلال ايجاد می

سوختگی  حرارتی به طور کلی شايع ترين نوع سوختگی است 

که از قرار گرفتن در معرض، يا تماس با بخار، شعله هاي آتش، 

که این نوع سوختگی سطوح داغ يا مايعات داغ ايجاد می شود. 

  در کودکان بسیار شایع است.

صدمات سوختگی بر اساس عمق آسیب، و  وسعت سطح درگیر 

بدن طبقه بندي می شوند. وسعت سطح درگیر بدن به صورت 

درصد بیان می گردد. بر اساس عمق و لايه پوست آسیب ديده، 

  سوختگی به چهار درجه تقسیم می گردد
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 درجه چهار

برخورد با بیمار مبتلا به سوختگی حرارتی 

 در محل  حادثه



 

کپسول آتش نشانی مناسبی در منزل داشته باشید و در                -6

مورد نحوه استفاده از آن، آموزش ببینید و به اعضاي               

 خانواده نیز آموزش دهید.

هرگز مايعات و مواد قابل اشتعال را در منزل نگهداري                 -7

 نکنید.

از بازکردن درپوش رادياتورماشین زمانی که موتور داغ است           -8

 اجتناب کنید.

ازقرار دادن کبريت و مواد اشتعال زا در دسترس کودکان و              -9

 افراد مبتلا به معلولیت ذهنی و جسمی خودداري کنید. 

هرگز غذاهاي داغ را لبه میز يا سطوح مشابه نگذاريد، زيرا             -11

 ممکن است بر روي فرزندتان بیفتند.

هاي عقبی اجاق گاز       ها، از شعله     در صورت حضور بچه      -11

استفاده کنید و دستگیره ظروف را به سمت پشت اجاق                  

 بچرخانید.

کودک را در نزديکی وان حمام يا شیر آب داغ يا هر گونه                -12

 شی داغ و سوزاننده تنها نگذاريد.

هاي داغ بخصوص حین  حین خوردن غذاها و نوشیدنی -13

  خوراندن آنها به کودکان احتیاط کنید.

جراحی برونر    -کتاب پرستاری داخلی   :  منبع

 02، جلد 4102سودارث 

 * در صورت وقوع هريک از موارد زير :

 وقوع آتش سوزي و سوختگی در محل بسته -

 سوختگی هاي صورت،گردن يا نواحی اطراف دهان -

 گرفتگی صدا، تغییرصدا، سرفه خشک، خلط حاوي دوده -

 خلط خونی و تنفس با زحمت  -

 قرمزي و تاول در مخاط دهان و حلق  -

ها، بیمار را به هواي آزاد          با توجه به احتمال صدمه به ريه          -

منتقل نمايید، زير سر را بالا نگه داشته، بیماررا به حالت نیمه              

 .نشسته قرار داده، وي را به سرفه و تنفس عمیق تشويق  نمائید

 

 هرگز هیچ مايعی را )مثلا يک لیوان آب(، بیشتر -1

 از دو دقیقه در مايکروويو قرار ندهید.   

بعد از خاموش شدن ماکروويو اجازه دهید سی ثانیه                -2    

 مايع در آن باقی بماند.  

اصل دوري مواد قابل اشتعال از وسايل آتش زا و منابع                 -3  

هاي مسکونی و حتی معابر       حرارتی را در تمام تأسیسات و مکان      

 عمومی رعايت کنید.  

حتماً، هنگام خروج از منزل، شیر اصلی ورودي گاز به  -4

  ساختمان را ببنديد.

 حتما از آشکارگرها )دود، حرارت يا شعله( استفاده کنید و --5

 عمل آوريد.  نسبت به نصب آن در منزل دقت لازم را به

 های پیشگیری از آن سوختگی حرارتی و راه

 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

CBکد 
 واحد آموزش سلامت
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3-33673433-330 

www.savaneh.mui.ac.ir 

 شماره تلفن نوبت گیری از درمانگاه های تخصصی:

33333033-330 

 پیشگیری


