
 به کیسه ادراری راباز نکنید.

( به منظور جلوگیری از عفونت ادراری یا آسیب بهه مهاهرا        61

تعویض ویا خارج کردن سوند  فقط توسط پزشک یا پهرسهرهار              

 اناام شود.  

( قبل و بعد از تمیز کردن این ناحیه دست های خود را با آب                6

  گرم و صابون بشویید.

( پوست مارای ادراری و اطراف آن را تمیز کهنهیهد. بهدیهن                   2

صورت که ابردا پارچه ای را به آب گرم و صابون آغشره کنهیهد.               

سپس با حرکت دایره وار از مرکز) سوراخ مهاهرا( بهه اطهراف                   

پوست را تمیز کنید. حین تمیز کردن این ناحیه  انرهای سونهد             

ادراری را نگه دارید تا از کشیده شدن سوند فولی جهلهوگهیهری               

  شود.

  ( در انرها ناحیه مقعد را نیز تمیز کنید.3

  (  پارچه اسرفاده شده را دیگر اسرفاده نکنید.4

( ناحیه را با یک حوله یا پارچه تمیز کاملا خشک نمائهیهد از                 5

 ناحیه تناسلی اسرفاده نکنید آسیبپودر به منظور جلوگیری از 

( پس از اتمام کار  لوله سوند را با چسب به قسمت فوقانی ران    1

  .بچسبانید تا از کشیدگی تصادفی آن جلوگیری شود

 اگر از سوند ادراری، ادرار خارج نمی شود: 

( لوله سوند ادراری را از نظر وجود انسداد یا پیچهیهده شهدن           6

 کنررل کنید.

( مطمئن شوید که وسیله ای روی لوله سوند قرار نگرفره و یا           2

  لوله سوند در محلی گیر نکرده باشد.

از قرار گرفرن کیسه ادرار پائین تر از سطح مثانه اطمیهنهان               ( 3

 .حاصل کنید

( اسرحمام و دوش گرفرن در زمان اتصال سونهد ادراری بهه                4

 بیمار مانعی ندارد.

 ( کیسه ادرار را پایین تر از سطح مثانه قرار دهید. کیسه 5

 ادراری هرگز نباید با کف زمین در تماس باشد.

ساعت )یها     8( به منظور پیشگیری از بروز عفونت ادراری  هر           1

زمانی که نیمی ازکیسه پر شده است( کیسه ادراری را از طریق             

محل خروج ادرار در پائین کیسه  تخلیه نمائید  در صورتی کهه            

 حام ادرار زیاد است می توان این فاصله را کم تر کرد.

( از لباس های زیر نخی و پنبه ای اسرفاده کنید تا از رطوبهت  7

  در ناحیه تناسلی پیشگیری شود.

لیوان مایعات بنوشید. این مایعات می توانهد   8( حداقل روزانه 8

شامل: آب  آبمیوه و شیر باشد.) در صورتی که به دلیل بیماری                

خود محدودیت در مصرف مایعات دارید با پزشک خود در ایهن            

 (زمینه مشورت کنید

  مصرف چای پررنگ  قهوه و نوشابه را محدود کنید.(9

( نوشیدن مواد غذایی حاوی ویرامین ث  مانند مهیهوه )بهه                 61

ویژه انواع مرکبات(و سبزیاات تازه  محیط ادرار را اسهیهدی               

 کرده و از ابرلا به عفونت ادرای پیشگیری می کند.

سوند ادراری را تکان ندهید) نه به داخل مارا هل دهیهد             (  66 

و نه به سمت خارج آن را بکشید( چون ممکن اسهت بهاعه                   

  صدمه مارای ادراری و خونریزی شود.

( هنگام راه رفرن لوله سوند را در دست حلقه کرده و کیسه              62

 ادرار را پایین تر از مثانه نگه دارید.

( لوله سوند را طوری قرار دهید تا لوله روی هم پیچ نخهورد               63

 نکند.و جریان ادرار را مروقف 

هنگام خوابیدن در تخت  کیسه ادرار پایین تر از سهطهح       (  64

 بهرر است کیسه به پائین تخت آویزان شود. بدن باشد .

( هیچ گاه برای مواردی از قبیل گرفرن نمونه  شسهرهشهوی              65

 لوله  خارج کردن بیمار از تخت ویا جابه جایی وی  اتصال لوله 

سوند ادراری یک لوله باریک قابل ارتااع است کهه از طهریهق            

مارای ادراری داخل مثانه قرار می گیرد و ادرار را از مهثهانهه                 

تخلیه میکند. ممکن است از سوند ادراری برای مدت کوتاه و یا              

این لوله از طریق وارد کهردن       یک دوره طولانی اسرفاده گردد.    

هوا یا مایع)آب مقطر( در بالون تعبیه شده در انرهای سوند  در               

مثانه فیکس و به این ترتیب از خروج آن جلوگیری مهی شهود.            

به جنس سوندی کهه مهورد         بسره  سوند ادراری     زمان تعویض   

اسرفاده قرار گرفره است  مرفاوت است. در این مهورد حهرهمها                

 ازپزشک یا پرسرار خود سوال فرمائید.

 اطمینان از تخلیه کافی ادرار و حفظ عملکرد کلیه  

 برطرف کردن انسداد مااری ادرار  
 کنررل و پایش دقیق دفع ادرار  

پیشگیری از نشت و تخلیه غیراراری ادرار در بیماران مبرلا              
به بی اخریاری ادراری به ویژه در  بیمارانی که در اطراف ناحیهه        

 .تناسلی زخم دارند

 
 

برای جلوگیری از بروز عفونت سیسرم ادراری هر روز موارد زیهر        
 را اناام دهید:

( قبل وبعد از کنررل و مراقبهت از سهونهد ادراری                  6

  دست های خود را با آب گرم و صابون بشویید.

( پوست دور مارای ادراری و جدار سوند ادراری را حهداقهل               2

 روزی یک بار با آب گرم و صابون بشویید. 

هر بار پس از اجابت مزاج  پوست اطراف ماهرای ادراری و             (  3

هرگز ناحیه تناسلهی را از عهقهب             سوند ادراری را تمیز کنید.     

)مقعد( به سمت جلو )مارای خروج ادرار( تمیز نکنید )به ویژه                 

  در بانوان( این کار خطر ابرلا به عفونت را افزایش می دهد.

1 2 3 

 چگونه مشکلات سوند ادراری را برطرف کنیم؟

 چگونه  پوست اطراف مجرا و سوند ادراری را تمیز کنیم؟

 مراقبت روزانه از سوند ادراری

 چرا از سوند ادراری استفاده می شود؟

 سوند ادراری چیست؟



  

 

 

                            مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

این  راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما می 

گذارد، لذا پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش 

 ضروری است.

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای بیمارستان 
و سایر اوقات   603صبح ها داخلی تماس حاصل نمایید. ) 
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کند . این لوله مسیری را       که دسررسی به سیاهرگ را آسان می      
کند تا بروان بدون صدمه زدن به رگ ها بهه صهورت                فراهم می 

مداوم و پی در پی داروها و یا دیگر محلول ها را به بیمار تزریق               
کرد.این نوع از کاترر ها جزء کاتررهای موقت دسره بندی مهی              
شوند .گاهی بنا به شرایط بیمار ممکن است این کررر پهس از            
ترخیص بیمار از بیمارسران  همچنان در منزل مورد اسهرهفهاده         

 قرار گیرد.
 

نت       ازمهمررین عوارض کارگزاری سی وی سی لاین           فو و ع
 )ورود هوا به فضای ریه( است. نموتوراکسپ

( بیمار می تواند حمام کند ولی در هنگام حمام کردن بهایهد            6
روی پانسمان محل لوله گذاری شده با  یک کیسه پلاسریهکهی             

 پوشانده شود  تا از خیس شدن ناحیه جلوگیری شود.

وله را به صورت روزانه بههعههد از           ( پ  2 سمان محل ورود ل ان
 اسرحمام و یا مرطوب شدن  تعویض کنید.

 ( مواظب باشید کاترر کشیده یا تا نشود..3

( هرگز پیچ های سر لوله ها را دسرکاری نکنید و اگر باز شهد    4
 سریع ببندید.

 علائم زیر را فوراً به پزشک یا پرستار خود گزارش کنید: 

مشاهده هرگونه قرمزی تورم  دردو ترشح در مهحهل وارد          
 کردن لوله یا اطراف آن

 در صورت بروز تب   همراه با یک یا چند علائم بالا 

در صهورتهی کهه       کشیده شدن ناگهانی و تصادفی کاترر  یا          
مقداری از کاترر که بیرون از پوست شماست به نظر بهلهنهدتهر        

  شده باشد.

 تنگی نفس و سرفه های مکرر  

 باز شدن یک طرفه یا دوطرفه بخیه ها   

  ( وضعیت بدن را تغییر دهید و ران ها را از هم فاصله دهید.4

  اگر سوند فولی خارج شده یا نشتی دارد:
 ( از جا دادن مادد سوند ادراری خودداری کنید.6

 ( علائم و نشانه های نشت ادرار را جست و جو کنید:2
افزایش میزان خروج ادرار در کیسه ادراری  مهرهوقهف شهده                -

 .است  یا لباس شما با ادرار خیس شده است

در صورت مشاهده موارد زیر ، محل اتصال سوندد ادراری            
 باید توسط پرستار یا پزشک بررسی گردد:

ساعت یا بیشرر پس از کهنهرهرل پهیهچ              4( اگر ظرف مدت      6

خوردگی یا جداشدگی کیسه   هیچ ادراری داخل کیسه ادراری          

 وارد نشده است.

ساعت تخلیه ادرار وجود نداشره باشد.) درایهن        8تا    1( مدت    2

وضعیت ابردا مصرف مایعات را افزایش دهید  گاهی عدم خهروج          

 ادرار به دلیل مصرف نکردن مایعات است(

( اگر احساس می کنید مثانه شما پراست ولهی ادراری وارد           3

 کیسه نمی شود یا مقدار ادرار کم است.

 ( اگر در ناحیه پهلو یا پشت خود احساس درد می کنید.4

( سوند ادراری شما خارج شده و یا نشت ادرار از محهل ورود                5

  . سوند وجود دارد

 مشاهده می شود:عفونت ادراری ( علائم ابرلا به 1

ادرار غلیظ و کدر است و در ادرار خون و خلط مشاهده مهی        

 شود.

اگر محل ورود سوند به مارای ادرای قرمز  ملرهب وحساس         

 شده است

  ادرار تغییر رنگ داده  تیره شده و بوی تندو زننده دارد. 

  در مارای ادراری  احساس سوزش و درد دارید.

درجه سانری گراد داشره و یا احسهاس لهرز              38تب بالای     

 .دارید

 
 سی وی سی لاین لوله ایست  ساخره شده از جنس سیلیکون 

چگونه در منزل از سوند ادراری و 

 سی وی سی لاین بیمارمراقبت کنیم؟

CAT : کد 
 واحد آموزش سلامت

4 5 

 عوارض استفاده از سی وی سی لاین چیست؟

 چگونه از سی وی سی لاین مراقبت کنیم؟

 سی وی سی لاین چیست؟


