
 

 هوالشافی

 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

  

 متسع کردن بافت

* راهنمای حاضر اطلاعات اولیه راجع به مراقبت در منزل را در اختیار شما می گذارد، لذا  

 پیگیری جهت آموزش، مراقبت و درمان ضروری می باشد.

مطالب مفیدی وجود   www.savaneh.mui.ac.ir* در  سایت بیمارستان با آدرس  

 دارد.

در  501داخلی  05655433130* در صورت داشتن سوال با شماره تلفن  بیمارستان  

 تماس حاصل نمایید. 664صبح ها یا 

..............، بیمار محترم جهت تعویض پانسمان در تاریخ ....................................  به ..........................

 و جهت ویزیت پزشک در تاریخ ............................... به ............................ مراجعه نمایید.

 * روی ناحیه جراحی نخوابید. 

 * مراقب باشید ضربه و فشار به ناحیه وارد نشود. 

 * محل بخیه ها را تمیز و خشک نگه دارید. 

 د به شرطی که به محل جراحی آب نرسد. * استحمام مانعی ندار

، سردی، رنگ ترشح فراوان، درد زیادتغییر رنگ پوست اطراف بالن، در صورت بروز * 

مراجعه نمایید.به پزشک پریدگی، تجمع خون در محل جراحی،  تب یا هر مشکل دیگر   

می * در تیشوی سر از گذاشتن کلاههای تنگ و ضخیم که موجب ایجاد فشار  و گرما 

 شود، خودداری نمایید.

 .یداستعمال ننمای جراحی هیچ لوسیون یا کرمی روی برش* 

 * در تاریخ های تعیین شده توسط پزشک  جهت تزریق، داخل بالن مراجعه نمایید.

های مصنوعی،  جهت جلوگیری از تورم بدن از غذاهای کربنات دار مثل نوشابه ، آبمیوه* 

 آب معدنی های حاوی کربنات، غذاهای حاوی ادویه و حاوی سدیم بالا خودداری کنید.

 * در جراحی بعدی پوست گسترده شده برای ناحیه مورد نظر استفاده می شود.

 * چنانچه برای شما درن گذاشته شود  به برگه مراقبت از درن در منزل مراجعه نمایید.

  
 کمیته آموزش بیمار       - Tکد :                                                                    

  

 


