
 

 هوالشافی

 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

  

 جراحی پلک

 جهت یریگیپ  لذا گذارد، یم شما اریاخت در را منزل در مراقبت به راجع هیاول اطلاعات حاضر یراهنما

 (www.savaneh.mui.ac.irآدرس با مارستانیب تیسا در و باشد یم یضرور درمان و مراقبت آموزش،

 .است شده داده قرار اریدراخت یدیمف مطالب( 

 ای( ها صبح)  503 و 501 یداخل 05655433130  مارستانیب  تلفن شماره با سوال داشتن صورت در *

 .دیینما حاصل تماس( اوقات ریسا)664

 .دییمان مراجعه....... .............................................. به.........  ........................................... خیتار در  محترم ماریب *

 .نشود دهیکش یجراح برش یرو که دیباش مراقب نکیع از استفاده صورت در *

 .دییننما استفاده یشیآرا مواد از یجراح از پس روز 60 تا *

 .دینخواب چپ و راست یپهلو به یطولان مدت به دیکن استراحت طاقباز *

 هفته دو تا. دیینما استفاده یآفتاب نکیع از دینورخورش معرض در یریقرارگ هنگام کامل یبهبود زمان تا *

 .دیینما یخوددار یتماس یلنزها از استفاده و ابروها اصلاح از یجراح از پس

 بالش خواب نیح و دیکن استفاده یخی نکیع یجراح از پس ساعت 44 تا ،یکبود و تورم کاهش جهت *

 .باشد پاها از بالاتر شما تنه مین تا د،یبگذار سرتان ریز یشتریب یها

 .دیینما یخوددار دارد، مدت یطولان دنیجو به اجیاحت که سفت یغذاها مصرف از *

 خم از شود، محدود هفته کی مدت به تیفعال. دارند ازین کامل استراحت به ساعت 44 حداقل چشمها *

  .ابدی کاهش صورت یکبود و ورم تا د،یینما یخوددار نیسنگ اجسام کردن بلند و جلو به شدن

 .دینکن اهنگ نهیآئ به یینها جهینت شدن مشخص تا. شود برطرف است ممکن جیتدر به پلکها یتساو عدم *

 عفونت، لب،ق یعیطب ریغ ضربان نه،یس قفسه درد نفس، یتنگ چشم، درد و یینایب رییتغ بروز صورت در *

 هیناح یقرمز درد، ، لرز غش، ،یجیگ اسهال، استفراغ، بالا، تب سردرد، درد، یناگهان شیافزا ،یزیخونر

 .دیینما مراجعه پزشک به گرید مشکل هر ای یجراح

 .دیورز اجتناب گرم یهوا از و دیینما مرطوب را اتاق یهوا چشم التهاب از یریجلوگ جهت *

 .دیینما یخوددار دنیکش آه و دیشد سرفه از *

 یها یمعدن آب ،یمصنوع یها وهیآبم ، نوشابه مثل دار کربنات یغذاها از بدن تورم از یریجلوگ جهت *

 .دیکن یخوددار بالا میسد یحاو و هیادو یحاو یغذاها کربنات، یحاو

 با یپلک پد از خواب هنگام پزشک، دستور طبق نیبنابرا دارد، وجود عمل از پس پلک ماندن باز احتمال *

 .دیینما استفاده کننده مرطوب پماد

 .شود یم دهیکش یجراح از پس روز 3 ها هیبخ پزشک دستور طبق* 

  کمیته آموزش بیمار      - Bel  کد :                                                                                 

  

  


