
 

توانيد خوردن غذاااذ ن نذر  و            تهوع ، استفراغ و سرگيجه مي     

 سبك را شروع نم ئيد.

 قبل از خروج از تخت، ابتدا يك ربع س عت بر لبه تخت  

نشسته و در صورت نداشتن سرگيجه، تخت خود را ترك كنيذد.   

 از پ يين آمدن ن گه ني از تخت خوددارن كنيد.

ا ن اول در معرض حرارت اج ق گ ز و بخ رن و نور  در افته

 شديد آفت ب نب شيد.

س عت بعداز عمل بيني ،اطراف چشم ا ن شم  ممكن  84ت   

است كبود شود، جهت جلوگيرن از بيشتر شدن كبودن، اطراف          

 01س عت بذه مذدت           2چشمه  كمپرس سرد قرار دايد )ار        

 دقيقه(.

ايچ محدوديت غاايي وجود ندارد. فقط از مصرف غذاااذ ن     

سفت كه احتي ج به جويدن طولاني دارند مذ نذنذد سذ نذدويذچ،           

دانيد به آنه  آلذرين       استيك و كب ب برگ و مواد خوراكي كه مي        

 داريد، خوددارن كنيد.

استف ده از مسواك نر  و محلول دا ن شويه و غرغره ايرادن           

 ندارد.

 از بلند كردن اشي ء سنگين اجتن ب كنيد.

 مصرف آنتي بيوتيك و مسكن را ب  تجويز پزشك ادامه دايد.

* ارگز از كر ، پم د، دارون گي اي موضعي و خوراكي به طذور              

 سرخود استف ده ننم ييد.  

* داروا ن تجويز شده توسط پزشك را به طور ك مذل مصذرف               

 نم ييد.

طي چند افته بعد از عمل، به علت جمع شدن تذرشذحذ ت                

توانيد روزانذه چذنذد          شود كه مي    داخل بيني تنفس مشكل مي    

 نوبت از محلول نمكي )سر  شستشو( استف ده كنيد. بدين روش 

 .لاك ن خنه  و آرايش صورت خود را پ ك كنيد 

قبل از رفتن به ات ق عمل، زيورآلات، اجس   فلزن، گيره سر،   

 لنز، دندان مصنوعي و غيره را خ رج كنيد.

مصرف آسپيرين و انواع مسكن ا  را يك افته قبل از عمل              

 قطع كنيد.

در صورت تب، سرفه و علائم سرم خوردگي، پزشك خود را        

 قبل از عمل مطلع كنيد.

اين عمل بن  به صلاحديد پزشك بيهوشي، به روش نذيذمذه               

 بيهوشي و ي  بيهوشي عمومي انج   خوااد شد.

 معمولاً مدت عمل حدود يك ت  دو س عت است. 

 

 
 

 

توانذيذد از راه        بعد از عمل، بيني شم  بسته است و تنه  مي 

 دا ن نفس بكشيد.

در س عته ن ابتدايي بعد از به اوش آمدن، شم  ممكن است  

 ب شد. گلودرد داشته ب شيد كه به خ طر اثر لوله بيهوشي مي

در س عته ن ابتدايي پس از جراحي، خونريزن جذزئذي بذه               

صورت نشت خون از كن رِ پ نسم ن بيني امرن طبيعي اسذت و             

توانيد به كمك دسذتذمذ ل         ج ن نگراني ندارد. در اين مواقع مي       

 ك غان مرطوب صورتت ن را تميز كنيد.

ط ق ب ز استراحت كنيد و بهتر است به پهلون راست و چپ              

 نخوابيد.

بران زير سر خود از چند ب لش ا ستف ده كنيد، سعي كنيذد               

 سر خود را به عقب خم كنيد.

خوردن م يع ت را چند س عت پس از عمل ب  صلاحديد  

 س عت بعد از عمل درصورت عد   6پزشك خود شروع كنيد و 

 

 
 

بسي رن از افراد از فر  ظ ارن بيني خود به دليل بذزرگذي يذ                  

شكستگي و تغيير شكل ن من سب در چهره و ايجذ د مشذكذلات           

تنفسي و غيره ش كي استند. متخصص جراحي زيب يي بذيذنذي             

تشخيص مي داد كه آي  بيني اين افراد احتي ج به جراحي دارد            

ي  خير. به عمل جراحي كه بران بهبود شكل ظ ارن بيذنذي و                

سپتورينوپلاسذتذي   شود،    اصلاح انحراف تيغه وسط آن انج   مي      

 .گويند مي
 

 

نخست آنكه زيب يي لزومً  به معن ن كوچكي بيني نيست، بلذكذه            

زيب يي بيني در گرو تن سب كل بيني ب  قسمته ن مختلف چهره         

 است نه صرف ً كوچك كردن بيني.

ان در      ا ن بيني ف كتور مذحذدود كذنذنذده        دو  آنكه نوع ب فت   

ا ن ب  پو ست ضخيم و ب فت غضروفذي   جراحي بيني است. بيني    

ا ن ب  پو ست ن زك و اسكذلذت قذون              ن چيز در مق يسه ب  بيني    

رض يت بخشي كمترن بعد از عمل دارند. اين انر ، دانذش و                 

تجربه جراح ا ست كه ب يد در چنين تنگن ا يي بر مذحذدوديذت              

 ا ن ب فتي ف ئق آيد.

سو  آنكه كوچك شدن بيني ت  حدن مطلوب است كه عملكذرد    

تنفسي بيني به مخ طره نيفتد. جراح بيني ب  ارزيذ بذي دقذيذق                

وضعيت داخل بيني پيش از جراحي ، ب  پيش بيني بسيذ رن از           

تواند خطر عوارض تنفسي و بوي يي را به حذداقذل          احتم لات، مي 

 برس ند.

 

 

 ريش و سبيل در مردان، بهتر است تراشيده شود.
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                       مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 

راهنمای حاضر اطلاعات اولیه راجع به مراقبت در منزل 

را در اختیار شما می گذارد، لذا  پیگیری جهت 

 آموزش، مراقبت و درمان ضروری می باشد.
در صورت داشتن سوال با شماره تلفن  بیمارستان  

 006) صبح ها( یا   734داخلی  77673433-370
 )ساعات عصرو شب( تماس حاصل نمایید.

 شماره تلفن نوبت گیری از درمانگاه های تخصصی
77377033 –370  

 
دار مذلذل        * جهت جلوگيرن از تور  بدن از غااا ن كربنذ ت          

ا ن ح ون كذربذنذ ت،       ا ن مصنوعي، آب معدني     نوش به، آبميوه 
  غااا ن ح ون ادويه و ح ون سديم ب لا خوددارن كنيد.

* رييم غاائي بيم ر ش مل مواد پروتئيني ملل گوشت و مرغ و              

ا  ملل سبزيذجذ ت         م اي، حبوب ت، لبني ت كم چرب و ويت مين      

 و ميوه ت زه و م يع ت فراوان ب شد .  

 * از خوردن غااا ن محرك ملل ب دمج ن، گوجه فرنگي، سير، 

فلفل، سوسيس و ك لب س به دليل ايجذ د سذوزش و خذ رش                

 خوددارن نم ئيد.  

م نند: آب پرتق ل، گريپ فروت، آب آن ن س و           Cويت مين  از  *  

دار )خرم ، جگر، گوشذت        آب اندوانه امچنين مواد غاايي آان     

قرمز و سبزيج ت برگدار سبز ( جهت تسريع بهبودن استذفذ ده             

 نم ييد.    

                                                                                                                                                                          

 

سي سي بدون سوزن از سذر      21كه ب  استف ده از يك سرنگ    

كشيده و در بيني بريزيد اج زه دايد ترشح ت، شستذشذو داده            

شده و خ رج شوند. ت  دو افته بعد از عمل از تخليه ترشذحذ ت                

 بيني ب  فش ر خوددارن كنيد.

 توانيد قبل از ويزيت پزشك حم    روز خروج گچ بيني مي 

 كنيد، ام  دست به پ نسم ن وگچِ رون بيني نزنيد.

 شود. ا  طبق نظر پزشك انج   مي خروج بخيه 

بسته به نظر پزشك بين يك ت  دو ب ر در افته چسب رون                

 شود . بيني تعويض مي

افته، بيني توسط چسذب فذر  داده        3-8معمولاً به مدت     

شود و پس از آن به صلاحديد پزشك، زدن چسب به شذمذ                 مي

 شود. آموزش داده مي

ان به بيني ت ن وارد نشذود. مذلذلاً              مراقب ب شيد ايچ ضربه     

دار    دار و زيپ انگ   خواب ط ق ب ز بخوابيد و از لب  سه ن دكمه      

 استف ده كنيد.

ب  دا ن ب ز عطسه كنيد و از حرك ت شديد صذورت حذيذن                

 خنده و گريه اجتن ب نم ئيد.

مذ ه     2تذ        0شن ، شيرجه، آفت ب گرفتن و سون  به مدت            

 ممنوع است.

از گااشتن عينك آفت بي و طبي به مدت يك م ه خوددارن             

كنيد. در صورت ضرورت، عينك را ب  چسب ضد حس سيت بذه              

 پيش ني متصل نم ئيد.

 از دستك رن بيني جداً خوددارن كنيد. 

در صورت خونريزن فع لِ روشن ي  ار گونه مشذكذل غذيذر             

 ع دن، پزشك ي  پرست ر خود را مطلع كنيد.
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 واحد آموزش سلامت

 خودمراقبتی در جراحی بینی

 تغذیه

 برنامه حضور پزشکان در درمانگاه

 فوق تخصصی جراحی پلاستیک 
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 روز پزشکان فوق تخصص

دکتر یدالهی)عصر ها(-دکتر عمرانی فر  )صبح ها(   
 شنبه 

خانم دکتر فرزام نیا—خانم دکتر یادگاری  

آقای دکتر یدالهی -دکتر ادیب )صبح ها(   یک شنبه 

خانم دکتر صادقی-خانم دکتر مستاجران  دو شنبه 

آقای دکتر صادقی—آقای دکتر پیری  سه شنبه  

خانم دکتر یادگاری —قانعیآقای دکتر     

 آقای دکتر معین
 چهار شنبه 


