
وجه اقدام به جدا کردن آن نکنید. پس از بلند شدن گاززااز               

تور  سفید رنگ نزحیه دنور و بهبود  نزحیه گرافت ار دو را بز           

 پمزد یز کرم تجویز شده چرب نمزیید.

 

 

 

 

در این جراحی از پوست، رگ خون، مزاایا،اه،  چاربای یاز                 

استخوان برا  پوشزندن زخم استفزده می شود و بسته به ناو              

فلاپ قطعه به محل اولیه چسبیده است یز از آن جادا اسات.                

 )فلاپ آزاد(

پس از جراحی در صورتی که نزحیه جراحی در صورت و گاردن       

در روزاز  اول از رژیم مزیعزت شزمل آب، آبامایاوه،       قرار دارد،   

ااز و       چز  و رژیم نرم شزمل انوا  سوپ، شیربرنج، حلیم ،پوره         

غذااز  میکس شده استفزده نمزیید. به منظور پیشایایار  از              

پس زدن پیوند طبق زمزنهز  تعیین شده جهت بررسی نزحایاه      

 توسط پزشک مراجعه نمزیید.  

 

 

 

 

 

ا  است که پس از اینکه زخم بهبود          اسکزر علامت قزبل مشزاده   

مزند و در صورتی      یزفت بر جز می   

که در محل مفزصل تشکیل شود    

موجب چسبانادگای اناداماهاز          

شود. در این جراحی اساکازر          می

گردد که می تاواناد        کوچکتر می 

ظزار اسکزر را بهبود بخشد اماز        

برد.ابتدا حجم گوشت اضزفه باه          آن را به طور کزمل از بین نمی       

روشهز  مختلف مزنند تراشیدن)دبریدمزن( کمتر شده و سپاس       

 برا  پوشزندن زخم از گرافت؛ فلاپ یز پوست متسع شده

گرمی   -قرمز  -تورم   -درمزنیزه بیمزرستزن یز  مراجعه نمزیید: 
ترشح غلیظ سبز یز زرد رنگ از زخم یز بو  زننده    -سوزش    -
که بز بدن شویه،   3/83دمز  بیش از  -بزز شدن زخم    -

نوشیدن مزیعزت خنک و استفزده از دارو  تجویز  توسط 
درد افزایش یزفته و غیرقزبل تحمل در  -پزشک کزاش نیزبد.   

تغییر رنگ پوست محل  -ورم افزایش یزفته در زخم      -زخم   
 جراحی

 تغذیه منزسب، نوشیدن مزیعزت کزفی، رژیم پر پروتئین و * 
 حزو  آان و رو  و ویتزمین از زیر نظر متخصص تغذیه برا  

 شود. تر زخم توصیه می یع بهبود سر

* به منظور کزاش درد و تورم نزحیه جراحی را بزلاتر از سطح 
 قلب نیه دارید.

* یک افته پس از جراحی جهت پیشییر  از ایجزد گوشت 
اضزفه یز اسکزر به فیزیوتراپی مرکز واقع در طبقه امکف مراجعه 

 .نمزیید

گرافت یز پیوند پوست روشی است جهت پوشزندن زخم که در 

پوست از محل سزلم برداشته  لایه 3آن  یک لایه یز بیشتر از

 شده و به محل مورد نظر منتقل می گردد

* در جراحی پیوند پوست یز گرافت، نزحیه گیرنده پوست طبق 

نظر پزشک تزیک افته بی حرکت نیه داشته شود. امواره بزلاتر 

از سطح قلب نیه داشته شود. از ضربه، فشزر، خزراندن، 

دستکزر ، کشش و آویزان مزندن ار دو نزحیه دانده و گیرنده 

افته اجتنزب گردد. نزحیه گیرنده و دانده پیوند حداقل تز  1تز 

مزه از نور مستقیم خورشید محزفظت گردد. محل دانده  6

مرتبه  3پیوند )دنور( را امواره در معرض اوا قرار داید، روز  

سشوار بییرید و از پوشزندن آن خوددار  نمزیید. در صورت 

خشک نیه داشتن نزحیه، گزز از  تور  سفید رنگ )گزز 

 گردد. به ایچ  روز خود به خود جدا می 11 -11وازلین( پس از 

جراحی ترمیمی، جراحی رو  قسمتهز  غیر طبیعی بدن است 

از  مزدرزاد ، عفونت، بیمزر ، ضربه و  که به علت نزانجزر 

اند و برا  بهبود ظزار  یز بزز  توده سرطزنی به وجود آمده

از   گردد. اکثر جراحی گرداندن عملکرد طبیعی انجزم می

  بزشند. ترمیمی تحت پوشش بیمه می

از  ترمیمی که در بخش جراحی پلاستیک  شزیعترین جراحی

 بزشد: شود، شزمل موارد ذیل می مرکز انجزم می

 * گرافت )پیوند پوست( 

 * فلاپ )پیوند بزفت(

از  نزشی از سوختیی و اصلاح اسکزر  * ترمیم چسبندگی

 )گوشت اضزفه(

 * تیشو اکسپزندر )متسع کردن بزفت(

 * جراحی دیواره بینی)سپتوپلاستی(

 * جراحی سرطزنهز  پوست

 
 

 موارد ذیل را از پزشک معزلج خود بپرسید:

* زمزن، مکزن و چیونیی )اپزنسمزن بزز یز بسته( مراجعه باعاد      

 ) بز پزنسمزن بزز یز بسته(

ااز         * زمزن شستشو  محل جراحی    * زمزن کشیدن باخایاه      

* زمزن باه حارکات در آوردن نازحایاه جاراحای شاده                                             

 * زمزن برگشتن به سر کزر

* مقدار مصرف دارو، زمزن و نحوه مصرف، عاوارض جازنابای،                 

 سززگزر  دارواز بز ام و سززگزر  دارواز بز غذا                             

 * در صورت داشتن لوله تخلیه، زمزن بیرون آوردن آن

* در صورت داشتن بیمزر  زمینه ا ، تغذیه منزسب و چیونیی          

 ادامه مصرف دارواز  قبلی

 * پزنسمزن محل جراحی را امواره خشک و تمیز نیه دارید.

از و علایم زیر به * در صورت برخورد بز اریک از نشزنه   

های ناشی از سوختگی و  ترمیم چسبندگی 

 جراحی اصلاح اسکار )گوشت اضافه(

 گرافت )پیوند پوست( 

 فلاپ ) پیوند بافت(
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های‌عمومی‌از‌زخم‌مراقبت  



 

 

 

 

 

 

 

                            مرکز‌آموزشی‌درمانی‌امام‌موسی‌کاظم‌)ع(
های‌ترمیمی‌جراحی  

 
 

این‌راهنما‌اطلاعات‌مختصری‌در‌اختیار‌شما‌قرار‌می‌

دهد‌،‌لذا‌پیگیری‌جهت‌درمان،‌مراقبت‌و‌آموزش‌

 ضروری‌است.

جهت‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر‌با‌شماره‌تلفنهای‌بیمارستان‌

 تماس‌حاصل‌نمایید.‌

3-33673433-330‌  

(006و‌سایر‌اوقات‌‌داخلی‌‌334صبح‌ها‌داخلی‌)‌  

 شماره‌تلفن‌گویا‌نوبت‌دهی‌درمانگاه‌های‌تخصصی:

33333033-330  

 RS کد:

 گردد. بزشد شکل ظزار  بینی نیز اصلاح می
پس از جراحی بز دازن بزز سرفه و عطسه نمزیید. انیزم خاواب     
طزقبزز بخوابید. از لبزسهز  جلو بزز استفزده نمزیید. از گذاشاتان          
عینک آفتزبی و طبی به مدت یک مزه خوددار  نامازیایاد، در                
صورت ضرورت عینک را بز چسب ضد حسزسیت به پایاشازنای              

سزعت از عینک یخی استفزده       /1متصل نمزیید. طبق دستور تز       
جهت کزاش کبود  و ورم نزحیه جراحی از عایاناک              نمزیید.   

 /1یخی که از قبل از داروخزنه تهیه نموده اید طبق دستور تاز               
 سزعت، استفزده نمزیید.

 

 

 

جراح نواحی سرطزنی را برداشته و ممکن است جهت تارمایام              
زخم از پیوند پوست یز گرافت استفزده نمزید. بارخای از اناوا                  
سرطزن پوست ممکن است درمزنهز  دییر  مزنند رادیوتاراپای         
)درمزن بز اشعه( نیزز داشته بزشند. در این افراد احتامازل عاود                  
سرطزن یز ایجزد سرطزن در سزیر نواحی وجود دارد لذا ضارور             
است که بیمزران در مورد نشزنه از  سرطزن پوست بز پازشاک             
خود صحبت نمزیند تز بتوانند به طور منظم خود را ماعازیاناه              

 ریز  نمزیند. نمزیند و جهت غربزلیر  دوره ا  سرطزن برنزمه
پس از جراحی، درمدت زمزن بهبود  نزحیه برش از فشزر زیازد،            

 خراش، سزئیدگی و حرکت محزفظت گردد.
 برنامه درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی 

 گردد. شده، استفزده می

پس از جراحی پزنسمزن رو  محل جراحی را تمیز و خشک نیه            

دارید. محل جراحی بزز شده، در معرض نور خورشید قرار نییرد.            

 جهت استفزده از لبزس فشزر  به فیزیوتراپ مراجعه نمزیید.
 

 
 

روشی آسزن جهت قزدر سزختن بدن به رشد پوست اضزفی است 

که این پوست جهت ترمیم تقریبز تمزم نواحی بدن استفزده 

شود. در این جراحی یک بزلن  می

متسع شونده زیر پوست کزر 

شود، و در طول زمزن  گذاشته می

گردد تز  بز سرم شستشو پر می

پوست کشیده شده و رشد کند. 

زمزن مراجعه مجدد جهت پر 

کردن بزلن را از پزشک خود 

بپرسید. زمزنی که پوست تز اندازه 

مورد نظر برا  پوشزندن زخم رشد کرد شمز جراحی دومی 

خوااید داشت که طی آن بزلن خزرج شده و پوست جدید در 

 نزحیه مورد نظر قرار داده شود. 

پس از جراحی اول بیمزر بسته به شدت و پی،یدگی جراحی 

احسزس نزراحتی خوااد داشت، که بز استفزده از دارواز  تجویز 

یزبد.از لبزس آزاد به منظور عدم  شده توسط پزشک بهبود می

 آسیب به نزحیه استفزده نمزیید. رو  نزحیه نخوابید. 

پس از جراحی دوم مراقبت از  مربوط به فلاپ )پیوند بزفت( را 

 انجزم داید.

 

 

در این جراحی انسداد بینی رفع شده و اناحاراف آن اصالاح                  

گرددکه بزعث تنفس بهتر شده و اگر بز رینو پلاستی ااماراه               می

 جراحی سرطانهای پوست

 جراحی دیواره بینی)سپتوپلاستی(

 تیشو اکسپاندر )متسع کردن بافت(
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 واحد‌آموزش‌سلامت

 روز پزشکان فوق تخصص

دکتر یدالهی)عصر ها(-دکتر عمرانی فر  )صبح ها(   
 شنبه 

خانم دکتر فرزام نیا—خانم دکتر یادگاری  

آقای دکتر یدالهی -دکتر ادیب )صبح ها(   یک شنبه 

خانم دکتر صادقی-خانم دکتر مستاجران  دو شنبه 

آقای دکتر صادقی—آقای دکتر پیری  سه شنبه  

خانم دکتر یادگاری —قانعیآقای دکتر     

 آقای دکتر معین
 چهار شنبه 


