
  

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

این راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما می گذارد، 

 لذا پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش ضروری است.

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای بیمارستان 

 تماس حاصل نمایید.

(111و سایر اوقات  داخلی  603صبح ها داخلی )    

6-66173330-061  

 شماره تلفن گویا  نوبت گیری از درمانگاه ها  :

66066030-061  

W.W.W.savaneh.mui.ac.ir 
 

 در مرحله دوم طوری هوا را به بیرون برانید که زمان بازدم حداقل دو  

 برابر زمان دم باشد.

* داروهای تجویز شده توسط پزشک را سر وقت مصرف نمایید و دوره              

 درمان را کامل کنید.

هفتهته از زور         6* در صورتی که ناحیه جراحی وسیع است، به مدت            

زدن، بلند کردن اجسام سنگین و تمرینات ورزشی خشن و کشتشتی              

 پرهیز نمایید. در همین راسها از ایجاد یبوست پیشگیری نمایید.

* هنگام حرکت و بلند کردن هر جسمی، بدن خود را در وضتیتیتت                   

 صحیح قرار دهید )بنشینید و اجسام را بردارید(.

* کنهرل قند خون در افرادی که به دیابت مبهلا هسهند، لازم استت                 

 زیرا قند خون بالا روند ترمیم زخم را به تاخیر می اندازد.

* پیگیری درمان و مراجیه منظم به پزشک جهت بررستی، در رونتد                

 بهبودی شما موثر است.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صاف شده و رقیق و سوپ تهیه شده از گوشت تازه بتدون رتربتی و                   

کم  صاف شده می باشد. در صورت نداشهن تهوع و اسهفراغ می توانیتد       

شهر نموده و       کم   دازه مصرف را بی غذایتتی را      سپس  ان سایر مواد 

 اسهفاده نمایید.

* به زمان تیویض یا برداشهن پانسمان، همچنین کشیدن یا  جتذ                 

 بخیه ها که توسط پزشک به شما گفهه می شود، توجه نمایید.

 * نظافت را رعایت کنید تا از عفونت پیشگیری گردد.

* با تغییر وضییت بدن خود  خطر تشکیل لخهه )آمبولی( را کتاهت                   

 دهید.

* با اجازه پزشک  بسهر را ترک کنید، ابهدا بر لبه تخت بنشیتنتیتد و               

پاهای خود را آویزان کنید و در صورتی که سرگیجه نداشهید با کمتک         

 پرسهار از بسهر خارج شوید.

* محل برش جراحی را حین سرفه، عطسه و سکسکه کردن  با دستت   

یا بال  ثابت نگه دارید تا از ایجاد درد و فشار به ناحیه عمل جلوگیری          

 شود.

* صرفنظر از نوع جراحی باتوجه به مرحله بهبودی، جهت تییین اثتر               

حرکت و بی حرکهی بر بافت نرم باید به پزشک مراجیه نمتود تتا در                  

 اولین فرصت ورزش شروع شود.  

* با انجام تنفسهای عمیق خطر عفونت و روی هم خوابیدن ریه ها را                

کاه  دهید. مرحله اول: ابهدا دهان خود را ببندید و تا جتایتی کته                    

شکم برآمده شود از راه بینی هوا را به داخل بکشتیتد. مترحلته دوم:                    

 را به صورت غنچه در آورده اید  سپس در حالهی که لبهای خود 

 کد: ER ) مانند حالت سوت زدن( هوا را به بیرون برانید. 
 واحد آموزش سلامت

1100پائیز   

 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

 غده و توده های پوستی
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 برنامه درمانگاه فوق تخصصی جراحی پلاستیک 

 روز پزشکان فوق تخصص

 شنبه دکتر عمرانی فر

 یکشنبه دکتر ادیب

 دوشنبه —————————

——————————-  سه شنبه 

 چهارشنبه دکتر حقوقی

————————-  پنج شنبه 



نمودن فوری و آزمایشهای میکروسکوپی ممکن است نیاز باشد پس  

بررسی توسط پزشک ضروری است زیرا که خارج نمودن زودتر توده 

 سرطانی از انهشار آن به جاهای دیگر بدن پیشگیری می نماید.

 علائم زنگ خطر برای یک توده پوستی: 

سانهی مهر 1* بزرگ شدن ناگهانی بی  از   

 * نامنظمی حاشیه

 * تغییر رنگ

 * خونریزی

 * زخم شدن

 * خارش

 * الهها 

 * پراکندگی رنگ بیرون از مرز ضاییه

 عواملی که سبب مستعد شدن پوست به سرطان می شود:
 تاب  اشیه مانند اشیه ماوراءبنف ، اشیه ایکس، اشیه مادو قرمز -1 

عوامل شیمیایی مانند موادی که در اگزوز اتوممبیل و هواپیما وجود              -2

 دارد. قطران، قیرق روغن میدنی و آرسنیک

 ویروسها -3

پاسخهای ایمنی: ضیف ایمنی فرد را مسهید سرطان پتوستت متی                 -4

 کند.

 ژنهیک -5

 

 

* هنگامی که از اتاق عمل به بخ  منهقل شدید تا زمان اجازه پزشتک               

نباید از راه دهان ریزی بخورید. با اجازه پزشک، پس از هوشیاری کامل         

و در صورت نداشهن حالت تهوع می توانید مصرف ماییات رقیق را  بته                

اندازه نصف اسهکان کورک شروع نمایید. ماییات رقتیتق شتامتل: آ              

 میمولی، رای کم رنگ، شربت قند ساده و رقیق، آ  میوه های شیرین 

 ضایعات سرطانی: -6

 

سرطان پوست زمانی به وجود می آید که سلولهای طبییی پوست به 

 سلولهای غیر طبییی تغییر پیدا کنند و خارج از کنهرل رشد کنند.  

توده های سرطانی هرجایی ممکن است ایجاد شود اما در سر، صورت، 

گردن، پشت دست، بازوها و پاها ایجاد می گردد. زیرا این مناطق از 

 بدن بیشهر در میرض اشیه خورشید قرار دارند. 
تماس طولانی با اشیه ماوراء بنف  یکی از مهمهرین علل سرطان       

 بدخیم پوست است.

 سرطانهای بدخیم پوست میمولا دارای ویژگی های زیر هسهند.

 رگه های مخهلف قهوه ای، سیاه یا آبی درون ضاییه پوسهی -1 

 سطح برجسهه و نامنظم ضاییه پوسهی -2

 نامنظمی لبه های ضاییه پوسهی -3

 زخمی شدن سطح ضاییه پوسهی -4

سرطان بدخیم پوست می تواند به مغز، ریه ها، اسهخوانهاو کبد انهشار 

 یابد و در نهایت موجب مرگ شود. 

درمان : بر اساس صلاحدید پزشک ممکن است ابهدا نمونه برداری 

انجام شود. درمان اصلی سرطانهای پوسهی برداشت کامل ضاییه با   

 انجام برش جراحی می باشد.

 نکات قابل توجه:

 

 * تمامی توده های پوسهی باید توسط پزشک بررسی شود.

اگر توده پوسهی رشد کند، تغییر پیدا کند، دردناک شود، زخم شود 

یا عفونت کند خطر افزای  یافهه و ممکن است تهدید کننده زندگی 

 باشد.

تشخیص بر اساس علائم و نشانه ها، بررسی یافهه ها و تسههای 

پوسهی و آزمایشگاهی که ممکن است شامل این باشد که نمونه ای از 

توده را برای تجزیه و تحلیل میکروسکوپی برداشهه شود..  تمامی 

 انواع توده ها نیاز به درمان ندارند. اگر توده مشکوک است خارج 

 

تواند  های کورک تا بزرگ می های پوسهی در اندازه ها و توده برآمدگی

 در طول زندگی هر فرد ایجاد شود. 

ها،  های مهفاوتی مانند عفونت، تومور، انگل های پوسهی به علت توده

ها به  ها و پینه ها ) غدد ملههب یا مسدود شده(، زگیل آسیب، کیست

 آیند. وجود می

 

 
 
 

 

 ضایعات خوش خیم:  -1

 

انواع بسیار مخهلفی دارند. مانند میخچه، پینه، خالها، کیست ها، لیپوم           

 )تومور خوش خیم سلولهای رربی( و ....

درمان : با اسهفاده از سرما درمانی، برش جراحی، داروهای متوضتیتی،            

 تزریق دارو داخل توده

 ضایعات پیش سرطانی: -2

 

شاییهرین آن کراتوزاکهینیک )یا کراتوز آفهابی( نام دارد و در افتراد                 

سفید پوت و مسن شایع می باشد. در صورتی که نادیده گرفهته شتود                 

ممکن است بدخیم شده و به درون بدن انهشار پیدا کنتد. اغتلتب در                   

نواحی از بدن که در تماس با اشیه خورشیدی با شدت زیاد و به طتور              

اند نظیر صورت، بالای گوشها، پشت گردن، ساعدها و پشتت             مزمن بوده 

 دسهها ایجاد می شود. 

الهتیتام     -درمان :کاربرد موضیی داروهای تجویز شده یه صورت صحیح         

کامل ضاییات ممکن است یک تا دو ماه پس از قطتع درمتان هتاهتر               

گردد.برداشهن ضاییه با روشهای مخهلف جراحی و با اسهفتاده از بتی                

 حسی موضیی.  

 

1 2 3 

 توصیه های بعد از عمل

آید ؟ توده پوستی چیست و چگونه به وجود می  

 های پوستی  انواع توده


