
شدن خود به خود گازهای توری سفید رنگ )گااز اززیایا                  

 ، دزئما در معرض هوز باشد.نشودشستشو دزده 

* در صورتیکه پزشک زجازه دزده باشد زخم ها ا محل گرزفا          
رز به آرزمی با آب ا صابون بچه بشویید. سپس با ملحفه که زز                
قبل زتو کشیده شده زس ، خشک کرده ا پماد تجاویاز شاده               

 توسط پزشک رز زستعمال نمایید.

به طور کلی توصیه می شود که بهدزش  فردی رز رعای  

نمائید ا شستشوی کلی دس  ها ا قسمتهای سایم بدن ، 

بخصوص کشایة رزن ا زیر بغل ، کوتاه کردن ناخ  ها ا موهای 

 زطرزف زخم ها ا مسوزک کردن زنجام شود.

* بخیه ها یا منگنه ها با نظر پزشک باید کشایاده شاود. در                

زمان های تعیی  شده که شما جه  تعویض پانسمان مرزجعاه     

می نمایید زمان کشیدن منگنه ها ا بخیه ها توسط پازشاک              

 مشخص می گردد.

* هرگز زز کرم، پماد، دزرای گیاهی موضعی ا خورزکی به طور             

 سرخود زستفاده ننمایید.  

* دزراهای تجویز شده توسط پزشک رز به طور کامل مصارف             

 نمایید.

* در صورت وقوع هریک از علائم و نشانه های زیر بهه               

درمانگاه بیمارستان یا به نزدیکترین درمهانهگهاه در            

 دسترس مراجعه نمایید:

* درد زفززیش یافته ا غیرقابل تحمل در زخم  * ترشح چرکی         

سبز، زرد یا سفید رنگ زز زخم  * زحساس گرماای زیااد در                  

زخم * خونریزی زز زخم که قبلا سابقه ندزشته باشد)خونریزی            

مختصر هنگام تعویض پانسمان زز زخم طبیعی مای بااشاد.                     

* ارم زفززیش یافته در قسم  آسیب دیده    * قرمزی پوس             

که با بدن شاویاه،           3/83سایم زطرزف زخم  * دمای بیش زز          

نوشیدن مایعات خنک ا زستفاده زز دزرای تجاویازی تاوساط           

 شدن مدت پانسمان جلوگیری کنیدا هیچ زخمی رز بازنگذزرید.

* مدت زمان بهبودی به زندززه ناحیه جرزحی، اسع  ا شادت             

 ناحیه آسیب دیده ا مرزقب  صحیح در منزل بستگی دزرد.

* در صورت زبتلا به بیماری های سیستمیک مانند دیاب   قند             

خون خود رز کنترل نمایید  ا مصرف دخانیات رز قطع نموده یاا   

کاهش دهید. حتی در اعرض داد آن قرزر نگیرید زیرز بااعا                

 تاخیر در راند بهبودی می شود.

* ناحیه جرزحی طبق  نظر پزشک )معمولا تایک هافاتاه بای                

 حرک  نگه دزشته ا هموزره بالاتر زز سطح قلب نگه دزشته شود. 

*  زز ضربه، فشار، خارزندن، دستکاری، کشش ا آایززن ماانادن            

 هر دا ناحیه دهنده ا گیرنده پیوند زجتناب گردد.  

ماه زز نور مستقایام    6* ناحیه گیرنده ا دهنده پیوند حدزقل تا      

 خورشید محافظ  گردد.  

 * یباسهای آززد، نرم ا سفید رنگ به ت  نمایید.

* در معرض هوزی بسیار گرم یا بسیار سرد قرزر ناگایاریاد، زز                  

 عطر، زدکل  ا موزد آرزیشی در نوزحی زستفاده ننمایید.

 زز تردد در محل های شلوغ ا پر گرد ا غبار خوددزری نمائید.* 

* ناحیه جرزحی تا زمان زجازه پزشک معایج شاساتاشاو دزده                 

 نشود، آایززن نگردد ا در معرض ضربه ا کشش قرزر نگیرد.

مانند سوختگی با ضخام  نسبی زس  * محل دهنده پوس  

عمدتا تنها با یک لایه گاز اززیی  پوشانیده شده، زمانی که 

خشک ا در معرض هوز باشد بهبود می یابد ا گازها خود به 

راززنه چندی  خود جدز می شود. برزی کمک به بهبودی آن 

مرتبه سشوزر گرفته شود به طوری که فقط هوز بخورد، نه سرد 

ممک  زس  دیمه سیاه ا نه گرم شود. بس زز گذش  چند راز 

رنگ ببندد که نباید دستکاری گردد تا زمانی که گاز ها زز رای 

پوس  به طور خود خود جدز شده ا بیفتد. سپس  پوس  

 تا زمان جدز صورتی رنگ تشکیل شده، باید مرطوب گردد. 

 

پیوند پوس  ا باف  نوعی جرزحی جه  پوشانیدن زخم  می 

 باشد.

پوس  ناحیه سایم  بدن بردزشته  زززی در جرزحی گرزف  لایه 

 شده ا به ناحیه آسیب دیده پیوند می  گردد.

در جرزحی فلپ پوس ، ماهیچه، باف  چربی یا زستخوزن برزی 

پوشاندن زخم زستفاده می شود ا بسته به نوع فلپ قطعه به 

 محل زاییه چسبیده زس  یا زز آن جدز زس .

 
 

 

 * موزرد ذیل رزقبل زز ترخیص زز پزشک معایج خود بپرسید:

 زمان، مکان ا چگونگی )پانسمان باز یا بسته  مرزجعه بعدی   -1

زمان شستشوی محل جرزحی    * زمان کشیدن بخیه هاا                     -2

زمان به حارکا  در آاردن نااحایاه جارزحای شاده                                             -3

 زمان برگشت  به سر کار  -4

مقدزر مصرف دزرا، زمان ا نحوه مصرف، عوزرض جاانابای،               -5

 سازگاری دزراها با هم ا سازگاری دزراها با غذز                             

 در صورت دزشت  یویه تخلیه، زمان بیران آاردن آن  -6

در صورت دزشت  بیماری زمینه زی، تغاذیاه مانااساب ا                 -7

 چگونگی زدزمه مصرف دزراهای قبلی
*جه  پیشگیری زز رد پیوند، زایی  تعویض پانسماان ماحال               

در زی  مرکز درمانی، طبق دستور پزشک زساتاریال             فقطپیوند  
رنگ، گرما ا گردش خون محل پیوند باید به طاور        زنجام گردد.  

مرتب توسط پزشک بررسی گردد، به همی  منظور در رازهاای           
 مقرر شده توسط پزشک، برزی تعویض پانسمان مرزجعه نمایید.

در صاورت     *پانسمان ها باید خشک، تمیز ا بستاه بااشاناد،             

مرطوب، آیوده شدن یا ترشح زیاد زز پانسمان جه  تعویض زاد           

 تر زز موقع آن مرزجعه نمایید. بدان زجازه پزشک زز طولانی 

 مراقبت ها و پرهیزها

 تعریف
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راهنمای حاضر اطلاعات اولیه راجع به مراقبت در منزل 

را در اختیار شما می گذارد، لذا  پیگیری جهت 

 آموزش، مراقبت و درمان ضروری می باشد.
 در صورت داشتن سوال با شماره تلفن  بیمارستان  

 116در صبح ها یا  334داخلی  3-33673433 
 تماس حاصل نمایید.

 شماره تلفن نوبت گیری از درمانگاه های تخصصی:
33333033-331  

برزی جلوگیری زز خشک شدن مفاصل بدن ا حافاق قادرت               

 عضلانی ارزشهای زیر رز زنجام دهید:

  در حای  خوزبیده به پش  درزز بکشید ا پاهایاتاان رز درزز       1

کنید با منقبض )سف   کردن ماهیچه جلوی رزن ززنوی خود رز       

ثانیه در زی  حای  ناگاه          11تا    5به طرف تشک فشار دهید ا       

 دزرید سپس کمی زسترزح  کنید. زی  ارزش رز هنگام بیدزری 
 بار زنجام دهید. 11هر ساع  

 ثانیه در  11تا 5  عضلات باس  ا شکم خود رز منقبض کرده ا2
زی  حای  نگه دزرید. سپس زسترزح  کنید زی  ارزش رز هنگام       

 بار زنجام دهید   11بیدزری هر ساع  
به منظور پیشگیری زز آمبویی در زایی  فرص  ا باا زجاازه                * 

پزشک رزه براید، ارزشهای تنفسی ا سرفه  رز به طور مدزام ا              
  به حای  نیمه نشسته قرزر گیاریاد.          1مطابق ذیل زنجام دهید:      

  تا زمانی که شکم برآمده شود، عمیق ا آرزم زز بینی نافاس               2
  هنگام بازدم شکم رز به دزخل ا به سم  بالا فشاار               3بکشید.   

دهیدا نفس خود رز زز دهان با یبهای جمع شده خارج نمایایاد.     
 زی  عمل رز چندی  مرتبه تکرزر کنید ، سپس زسترزح  نمایید.
* جه  پیشگیری زز مشکلات حرکتی  ا زیجاد گوش  زضاافاه           
یا زسکار، یک هفته پس زز جرزحی به فیزیاوتارزپای مارزجاعاه                 

 نمایید.

پزشک کاهش نیابد* قطع نفس به طور ناگهانی  * سرگیجه یا 

سردرد مقاام  *کاهش شدید زشتها ا کاهش ازن  * زدرزر 

قرمز رنگ  * مشکل حرکتی با زشکال در حس تعادل * ارم 

شکم  * رنگ پریدگی صورت  *یکه های خونمردگی رای  

 گوشه گیری، ناخ  جویدن، کابوس ا بی خوزبی بدن * 

 
 

* جه  جلوگیری زز تورم بدن زز غذزهای کربنات دزر مالال                
نوشابه ، آبمیوه های مصنوعی، آب معدنی های حاای کربناات،         

  غذزهای حاای زدایه ا حاای سدیم بالا خوددزری کنید.
* در صورتی که ناحیه جرزحی در صورت ا گردن قارزر دزرد                
جه  پیشگیری زز پس زدن پیوند، در رازهای بعد زز عمال زز        
رژیم مایعات شامل آب،آب میوه، چای، ا رژیم نرم شامل پاوره            

 ها،حلیم، سوپ یا غذزهای نرم شده زستفاده نمایید.

* رژیم غذزئی بیمار شامل موزد پراتئینی ملل گوش  ا مرغ ا      

ماهی، حبوبات، یبنیات کم چرب ا ایتامی  ها ملل سبزیجاات           

 ا میوه تازه ا مایعات فرزازن باشد .  

* زز خوردن غذزهای محرک ملل بادمجان ، گوجه فارناگای ،               

سیر ، فلفل ، سوسیس ا کایباس به دییل زیاجااد ساوزش ا                  

 خارش خوددزری نمائید .  

مانند: آب پرتقال، گریپ فرات، آب آناناس ا           Cایتامی   * از    

آب هندازنه همچنی  موزد غذزیی آه  دزر )خرما، جگر، گوش            

قرمز ا سبزیجات برگدزر سبز   جه  تسریع بهبودی زستفااده            

 . نمایید
 

 

 در پیوند پوس  صورت  زز فعاییتهای شدید پرهیز نمایید .   

* عضو گرزف  شده طبق نظر پزشک تا رازی که زیشان تعیی              

می کنند، باید بی حرک  باشد به همی  دییل ممک  زس   در             

 رازهای زال زز آتل گچی زستفاده شود. 
G&F :کد 

 واحد آموزش سلامت
1631:بازنگری   

خود مراقبتی در پیوند پوست
 )گرافت(

 ورزش و فعالیت

 تغذیه

 برنامه پزشکان متخصص در درمانگاه ها
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 پنج شنبه دکتر عابدینی


