
  

 

 

 

 

 

 

 

 

این راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما می گذارد، لذا 

 پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش ضروری است.

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای بیمارستان تماس 

(111و سایر اوقات  داخلی  603صبح ها داخلی حاصل نمایید. )   

6-66173330-061  

 تلفن گویا نوبت گیری از درمانگاه های تخصصی:

33333033-330  

 www.savaneh.mui.ac.ir تلفن 

 

 

 ( داروهاي شيمي درماني خود را در منزل حتما در 42

 یخچال نگهداري کنيد.

 ( آزمایشات خود را به طور مرتب انجام دهيد و پاسخ آن 42

 را نگهداري نمایيد.

 

 

 

خطوطي که مشخص کننده درمان هستند نباید پاک  -1

شود و بدین منظور باید ازحمام کردن، پاک کردن یا آب 

زدن آن نواحي خودداري شود. در رابطه با حمام کردن با 

 مسئول رادیوتراپي مشورت کنيد.

ریزش مو در محل درمان معمولا درحدود هفته سوم -4

ظاهر مي شود که گاهي موقتي بوده و دو تا سه ماه بعد 

دوباره موها رشد خواهد نمود و بعضي از مواقع ریزش مو 

 دائمي مي باشد.

محل رادیوتراپي شده را درمعرض نورآفتاب به مدت  -3

طولاني  و یا سرما وگرماي  زیاد قرار ندهيد و آن محل را 

 از ضربات احتمالي محفوظ دارید.

رژیم غذایي شما رژیم غذایي کم چربي/ مقوي و -2

ویتامين دار باشد. اگر اشتها به غذا کاهش یافت توصيه مي 

 شود از رژیم  غذایي متنوع استفاده نمائيد.

درطول درمان با رادیوتراپي حتما از روشهاي پيشگيري  -2

 از بارداري )هم زن و هم مرد( استفاده نمایيد.

اگر در مواقع ادرار دچار سوزش یا تکرر ادرار یا مبتلا به  -6

 اسهال شدید،  پزشک معالج را مطلع نمائيد.
 

 استفاده نموده، مي توانيد از کلاه یا روسري استفاده کنيد.

( در صورت خونریزي از لثه، وجود مدفوع سياه رنگ، 16

 خون در ادرار، خلط خوني به پزشک مراجعه نمایيد و در 

طول شيمي درماني سعي کنيد به بدن شما ضربه و آسيبي 

 وارد نشود.

( از مسواک نرم براي شستشوي دندانها استفاده کنيد، 11

خمير دندان حاوي فلوراید جهت جلوگيري از پوسيدگي 

 دندانها بهتر است.

( جهت رفع خشکي دهان و تحریک ترشح بزاق در 11

دهان مي توانيد از آب نبات، دوغ، ماست شيرین، آدامس 

 استفاده کنيد ولبها را به طور دائم چرب کنيد.

( در نزدیکي افراد بيمار، عفوني و افراد واکسينه شده 11

رفت و آمد نکنيد و در صورت استعمال دخانيات، آن را 

ترک کنيد و درکنار فردي که در حال سيگار کشيدن است 

 قرار نگيرید.

ساعت بعد از شيمي درماني به  4( تقریبا به مدت 42

صورت خوابيده و نيمه نشسته استراحت کنيد و سپس از 

 جاي خود بلند شوید.

( در طول شيمي درماني از روشهاي پيشگيري از 41

بارداري ) هم زن و هم مرد ( استفاده نمایيد و در صورت 

 نياز با پزشک معالج مشورت نمایيد.

 ( داروها را به طور مرتب و به موقع مصرف نمایيد.44

( در صورت استفاده از داروهاي خوراکي شيمي درماني 43

آنها را به همراه شير و یا شربت آنتي اسيد  تجویز شده 

 توسط پزشک مصرف کنيد.
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توصیه های خودمراقبتی برای 

 بیماران تحت  رادیوتراپی



( از غذاهاي داغ، ترش، پرادویه وچرب کمتر استفاده 6

 شود.

  ( غذا را آهسته سرو کرده و کاملا آن را بجوید.1

( براي پيشگيري از بي اشتهایي از مناظر ناخوشایند و 1

بوهاي نامطبوع دوري کنيد و سعي کنيد را در محيطي 

 آرام سرو کنيد.

( قبل از مصرف غذا سعي کنيد دهان خود را با آب 1

نمک بسيار رقيق شستشو دهيد تا غذا براي شما لذت 

 بخش گردد.

 4-2( در صورت بروز ضایعات و زخم هاي دهان هر 12

ساعت دهان را با محلول آب نمک بسيار رقيق شستشو 

دهيد و در صورت تشدید زخم ها و خونریزي به پزشک 

 معالج خود رجوع کنيد.

( در صورت زخمهاي دهاني از غذاهاي نرم و مایعات 11

صاف شده استفاده شود و مي توانيد از ني استفاده 

 نمایيد. طبخ سوپ با انواع سبزیجات باشد. 

( بعد از اتمام هر جلسه شيمي درماني مایعات فراوان 14

ميل کنيد تا با دفع ادراري زیاد عوارض داروها کاهش 

 یابد. انواع آب ميوه، دوغ و . . .  مناسب مي باشد.

( مثانه را به موقع و زود تخليه کنيد و از نگه داشتن 13

 ادرار به مدت طولاني پرهيز نمائيد.

( بعضي از داروهاي شيمي درماني باعث ریزش موهاي 12

سر و بدن مي شوند قابل ذکر است که چند هفته بعد از 

 اتمام درمان مجددا موها رشد مي کند.

( قبل از درمان موها را کوتاه و از برس هاي نرم  12

 

 

 

( براي پيشگيري از حالت تهوع و استفراغ لازم است دو 1

ساعت قبل از و بعد از شيمي درماني غذایي مصرف نشود و 

اولين مواد غذایي بعد از شيمي درماني مایعات از قبيل آب 

 کمپوت، شير، چاي خنک و عسل باشد.

( براي کاهش حالت تهوع، دریافت غذاي کافي ومقققوي،      4

استراحت مناسب وکافي، ورزش و فعاليت بدني، سرگقرمقي          

ها مانند مطالعه، دیدن تلویزیون، رفت و امد با دوستان  و              

 آشنایان و .... لازم است.

ساعت قبل از شيمي  4-3( در صورتيکه تهوع بهتر نشد 3

درماني یک وعده غذاي کامل صرف کرده و بقيه شبانه روز 

 را غذاي ملایم و سبک ميل نمایيد.

( دفعات صرف غذا در شبانه روز سه نوبت یا بيشتر و با 2

حجم کم باشد  و در بين وعده هاي غذا مي توان از ميوه ها 

 استفاده نمود.

 ( در صورت عدم تحمل گوشت قرمز مي توانيد از2

ماهي، شير با عسل و شير با زرده تخم مرغ  در صبحانه  

 بطور روز درميان استفاده کنيد.
1 

2 3 

 

 

پوست بدن شامل سه لایه رو پوست، ميان پقوسقت و زیقر          

پوست مي باشد که  به عنوان یکي از سدهاي دفاعي،  بقدن              

را در برابر آسيب هاي ميکروبي، شيميایي و مکانيکي حفق            

  مي نماید.

نوعي جراحت پوست یا غشاهاي مخقاطقي)مقثقل             سوختگي

داخل دهان( است که در اثر گرماي بيش از حقد، سقرمقاي        

بيش از حد، مواد شيميقایقي، تقابقش اشقعقه و جقریقان                  

زا به راحتي     عوامل بيماري در نتيجه   شود    ایجاد مي  الکتریکي

توانند وارد بدن شوند، از سوي دیگر بدن آب خود را از                مي

 دست خواهد داد.

در سوختگي بيماران مبتلا به سرطان بسته به گستردگي و           

عمق سوختگي، نتایج متفاوتي براي بيمار ایجاد مقي شقود.            

هرچه درصد و عمق سوختگي بالاتر باشد امکان پيامقدهقاي           

ناگوار مانند  عفونت، خونریزي، دوره درمان طولاني، و . . .                  

 بيشتر خواهد بود.

 

 

طبق دستور پزشک معالج شامل تقجقویقز          درمان سوختگي   

کقنقتقرل درد،      آنتي بيوتيک و مایعات از طریق رگ خوني،         

دیده و مرده از طریقق جقراحقي،            آسيب    هاي  برداشتن بخش 

پانسمان زخم با فوم و وصل نمودن آن به دستگقاه مقکقش               

ترشحات )وکيوم(، استفاده از جایگزینهاي پوسقت مقانقنقد              

 و پيوند پوستي یا گرافت است. پانسمانهاي نوین 

 سوختگی چیست؟

 درمان سوختگی

توصیه های خودمراقبتی برای 

 بیماران تحت  شیمی درمانی


