
که فرمان اتومبیل را در نیمه پایین آن بگیرریرب بربیرن               

 آیب. ترتیب به عضلات روی پروتز فشار کمتری وارد می

 

 

توانیب ظرف چنب روز بعب از عمل جراحی پریراد              شما می 

هفته بعب از عمرل   8تا    6روی سبک داشته باشیب ولی تا       

 .های آئروبیک پرهیز نماییب جراحی از انجام ورزش

 

 

شما درصورتی که در لمس دردی نباشته باشیرب و بره              

توانیب فعالیت جنریری    عبارت دیگر ببنتان اجاز  دهب می    

 داشته باشیب.

 

تواننب به  هفته بعب از عمل می    1-2معمولا بیماران بعب از     

سرکار خود باز گردنب یا اینکه فعالیت اجتماعی داشرتره            

هایی که در رونب التریرام         باشنب با این وجود ببلیل تفاوت     

زخم در افراد مختلف وجود دارد ممکن است گراهرا ترا               

 .های اجتماعی باشب یکما  کامل نیاز به پرهیز از فعالیت

با مایعات شروع کرد  و در صورت تحمل، رژیم معمولری        

 .و ترجیحا کم نمک را آغاز نماییب

 

 

با مصرف مایعات فراوان و میو  و سبزیجات تراز  و در               

 ها صورت لزوم استفاد  از ملین

 

هفته اول بعب از جراحی، سعی نمرایریرب کره               3در خلال   

بجای به پهلو خوابیبن به پشت بخوابیب. هبف آنیت کره             

پروتزهای شما در رونب التیام اولیه در بهترین محل خرود            

مرا      3تا    2از خوابیبن بر روی شکم به مبت        قرار گیرنب.    

 خودداری شود. 

 

کنب بطوریکره     سوتین طبی شما به مثابه پانیمان عمل می       

ها و پروتزها را در بهترین وضعیت نگا  میبارد. سعی             سینه

ما  )طبق دستور جراح خرود  بصرورت          3-2نماییب برای  

ساعته  سوتین طبی خرود را بربرنربیرب.               22تمام وقت )   

ما  بعب از عمل ممنوع  3استفاد  از سوتین فنردار به مبت  

 .باشب می

  
روز بعب از عمل جراحی استحمام نماییرب.        3توانیب    شما می 

 در زمان استحمام در آوردن سوتین منعی نبارد. 

 

 
های جذبی برای شما زد  شب  است، خرودشران             اگر بخیه 

شود نیازی به برداشتن نبارنب ولری در صرورت              جذب می 

روز    11-7هرا       های غیرقابل جذب بخیه     استفاد  از بخیه  

 .شونب بعباز عمل جراحی کشیب  می

  

هفته از برلرنرب         6بعب از عمل جراحی، حباقل برای مبت        

کردن اشیا، بلنب کردن دست و یا تحت فشار قرار گرفرترن           

عضلات قفیه سینه خودداری نماییب. همچنین برای مبت         

دو هفته از وارد آمبن هرگونه فشار میتقیم به قفیه سینه 

توانیب هر فعالیتی که براعرد درد و             شما می  .پرهیز کنیب 

اجراز  دهریرب       ناراحتی ناحیه عملتان نشود، انجام دهیرب.       

توانیب انجام دهیب و    ببنتان به شما بگویب که چه کاری می   

 .چه کاری را نبایب انجام دهیب

 

 

دهب.  سرما یا کمپرس یخ تورم، کبودی و درد را کاهش می          

دار قرار داد  روی سریرنره           های زیپ   خرد  یخ را در کییه    

خود قرار دهیب. مبت قرار دادن کییه یخ بایب آنقبر باشرب       

 .که سرمای آن موجب ناراحتی شما نگردد
 

 

مصرف سیگار باعد کاهش جریان خون در عروق پوستتان         

روز اول بعب از عمرل  11شود که در      شود؛ لذا توصیه می     می

 .جراحی به هیچ وجه سیگار نکشیب

 

  

 چنانچه پروتز زیر عضله قرار داد  شب  است, مشروط بر

آنکه فرمان اتومبیل شما هیبرولیک باشب یک هفته بعب از          

 توانیب راننبگی نماییب ولی بیاد داشته باشیب   عمل می

 سوتین طبی

 چگونگی قرار گرفتن در بستر

 استحمام

 ها زمان کشیدن بخیه

 فعالیت بدنی

 کمپرس یخ 

 استعمال دخانیات

 رانندگی

 فعالیت جنسی

 ورزش

 برگشت به سرکار

 پیشگیری از بروز یبوست
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مصرف آناناس تاز  برای تیریع در جذب کبودی و ورم پس           

 از عمل ببلیل غنی بودن آن از ماد  بروملین و ویتامین ث

 

 

 روز بعب از عمل 7تا  1جلیه اول :  

 روز بعب از عمل 12تا  11جلیه دوم :  

 جلیه سوم :  یک ما  بعب از عمل 

 جلیه چهارم :  سه ما  بعب از عمل 

ما  یک  6شود معاینات کنترل،  و بعب از آن توصیه می 

 بار و یا حباقل سالی یک بار انجام شود

 

 

که بیمار  شود در صورتی پانیمان بصورت روزانه تعویض می

به هر علت به چیب حیاسیت داشته باشب، استفاد  از گاز 

 .شود استریل به تنهایی و ببون استفاد  از چیب توصیه می

 

 

جهت پیشگیری از عفونت محل عمل، آنرتری بریروتریرک                

 خوراکی تجویز شب  را طبق دستور پزشک مصرف نماییب.

جهت کنترل درد بعب از عمل، برای بیمار داروهایی مرانرنرب        

دو هفته قبل  .استامینوفن کبئین و شیاف تجویز خواهب شب      

تا دو هفته بعب از عمل جراحی از مصرف ایبوبروفن، ژلوفن و 

 اینبومتاسین و هر دارویی که تجویز نشب  خودداری نماییب.

 

نکته مهم این است که با گذشت زمان، دراثر بالا رفتن سرن،             

تغییرات وزن، تغییرات هورمونی )حاملگی، یائیگی  ممرکرن           

ها دچار تغییرات شونب. اگر بعباز گذشرت چرنرب               است سینه 

سال فرد از ظاهر خود ناراضی شود ممکن است برای حرفر              

تر نیاز به عمل لیفت )بالا کشیبن  یا ترعرویرض                 ظاهر جوان 

 .پروتز سینه داشته باشب

 

 

بعب از بهبودی کامل محل زخم در جراحی پروتز سینه امکان 

باشب اما طبق نرررر پرزشرک            بارداری و شیردهی بلامانع می    

متخصص بهترین زمان برای بارداری و شیردهی یکیال بعرب          

 باشب. از گذشت جراحی می

 

 

تغییر در حس سینره    -3عفونت،    -2های نامطلوب،   جوش  -1

 خطرات بیهوشی، -2یا نوک آن بطور موقت یا دائمی.

اشکال در ترمیم زخرم،       -6های خونی،     خونریزی یا لخته    -1 

تغییر رنر  پروسرت،          -8نامنرمی طرح و شکل سینه،        -7

آسیب به عناصر عمقی، مثل اعصاب، عروق   -9تورم، کبودی.    

عبم قرینه  -11ها، بصورت دائم یا موقت.     خونی، عضلات، ریه  

سفتی بیش از حب سینه،       -12تجمع مایع،     -11بودن سینه،   

چیربرنربگری        -12چرخش، جابجایی یا پارگی پروتز،    -13

درد که مرمرکرن        -11پروتز به بافت سینه و ببشکلی سینه.         

 احتمال نیاز به عمل جراحی مجبد -16است دائمی باشب.

  

 

 

 

 

 

این راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما قرار می 

دهد، لذا پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش 

 ضروری است.

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های این مرکز 

 تماس حاصل نمایید.

 (111و سایر اوقات  داخلی  603صبح ها داخلی )  

6-66173330-061  
  061-66174406شماره فاکس: 

 شماره تلفن گویا نوبت گیری از درمانگاه های تخصصی:

66066030-061 

www.savaneh.mui.ac.ir 
 
 
 
 
 
 
 

فوق تخصص جراحی پلاستیک -آقای دکتر آرمانفرتایید کننده:   

  مراجعات کنترل بعد از عمل جراحی  مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

 تعویض پانسمان

 دستورات دارویی 

 نیاز به عمل مجدد

 شیردهی و بارداری 

 عوارض احتمالی 

 خودمراقبتی در جراحی پروتز سینه

 واحد آموزش سلامت

 MPکد: 

 1100بازنگری: 
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