
 

 

 

 

 

 

 

 جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های

صبح ها و داخلی  603شبانه روزی مرکز،داخلی  

،سایر اوقات تماس حاصل نمایید.111  

6-66173330-061  

www.savaneh.mui.ac.ir 
 شماره تلفن گویا جهت نوبت گیری از

درمانگاه های تخصصی:   

66066333-061  
  

 های تقسیم برق را محکم ببندید. * جعبه

های پلاستیتیتکت  را مستد د             * پریزهای برق با درپوش     

 نمایید.

 * از  سایل الکیریک  در حمام اسیفاده ننمایید.

*  سایل برق  دارای سیمهای خراب   معیتوب   بتد                 

پوشش محافظ را در دسیرس کودکا  قرار ندهید   هر چه           

  سریعیر برای تعویض این سیمها اقدام کنید.

* سیمهای برق را      

هر چند  قت یت       

بار از نترتر متدم         

 جود نقص فتنت       

 . بررس  کنید

اتصالات بترق را     *  

به صورت صحتیت      

 بتتتاتتتوشتتتانتتتیتتتد. 

هیچ گاه  سایل الکیریک    سیم آنتهتارا نتزدیت  آب               *  

 قرارندهید.

 . * هرگز سیم برق فشار قوی را لمس نکنید

* هنگام رمد   برق، برای حفاظت در برابر برق گرفیگ           

صامقه زدگ  به مکا  های سرپوشیده پناه بتبتریتد   از               

های باز، کنار درخیا  یا کیوس  تلفن       ایسیاد  در مکا   

 ماند  داخل آب )دریا، اسیخر   ...( خودداری کنید.

* همیشه باید ی  کاسول آتش نشان  شارژ شتده بترای              

  مواقع ضر ری دردسیرس باشد. 

  اسیفتاده  ب   برق  پریزهای  دارید، ر ی  * اگر فرزند خردسال 

 بگذارید.  حفاظی   درپوش
 

 قطع   مصد م از برق رها شده باشد.

بیدا منبع برق را قطع کنید. مثلاً د  شاخه را از بترق              ا*  

بکشید یا برق را از کنیور قطع نمایید یا به کم  ی  ش ء             

پلاسییک  یا ی  تکه چوب خش  تماس مصتد م را بتا               

منبع برق قطع کنید. هر سیم بد   پوشش را در متحتل                

حادثه دارای برق فرض نمایید، حی  اگر سیم آنین یا تلفن           

 باشد.  

 ای در لباس مصد م را خاموش کنید. * هرگونه شعله

 های سوخیه چسبیده به پوست را برندارید. * لباس

کشد. اگر نفتس       دیده، نفس م     * مطمئن شوید فرد آسیب     

کشد تنفس دها  به دها  را آغاز کنید. اگتر گتمتا                  نم 

کنید راه هوای  فرد مسد د شده ابیدا تلاش خود را بته              م 

 باز کرد  آ  معطوف سازید.  

 

 

درما  بسیگ  به شدت سوخیگ ،  سعت سوخیگ ، مامتل         

ایجاد کننده، محل سوخیگ    شرایط بیمار دارد.سوخیگ          

تواند کشنده باشد. درما  ستوختیتگت          ممیق یا  سیع م   

طبق دسیور پزش  معالج شامل تجویز آنی  بیتوتتیت                

کتنتیترل درد، بترداشتیتن           مایعات از طریق رگ خون ،       

دیده   مرده از طریق جراح ، اسیفاده از           آسیب    های  بخش

  پیوند پوسیت   جایگزینهای پوست مانند پانسمانهای نوین  

 است.
 

 

های خش     های پلاسییک  مخصوص   کفش      * از دسیکش   

 هنگام کار با مدارهای الکیریک  اسیفاده نمایید.

4 5 

 درمان

 پیشگیری

ELB  :  کد 
 واحدآموزش سلامت

1100بازنگری:  

کز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(مر  

 خودمراقبتی در سوختگی الکتریکی



ای        ماهیچه نیز گسیرش یابد. رنگ سفید، زرد، قتهتوه            

هتفتیته       3ها حداقل      گاه  سیاه رنگ دارد. این سوخیگ       

 جهت بهبودی نیاز به زما  دارند.

به ملت تماس طولان  با شعله یادراثتر جتریتا             :  4درجه  

آید. ممکن است آسیب تتا ملاتلات            الکیریک  به  جود م    

 حی  اسیخوا  پیش ر د. ظاهر زخم خش ،گیلاس  رنگ         

باشد.احیمال قطع انگشیا  یا انتدام           گاه  زغال  رنگ م    

 آسیب دیده  جود دارد.

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 * بلافاصله آتش نشان    ا رژانس را خبر کنید.  

 * در مدت زمان  که منیرر رسید  کم  هسیید:

 *هرگز به مصد ما  دچار برق گرفیگ  با جریا   لیاژ بالا  

 نزدی  نشوید، مگر زمان  که مطمئن شوید جریا  برق 

  بیشیر نواح  تخریب شده در زیر پوست ستالتم قترار                

 دارند.  

مر ق خون  نیز بخش زیادی از جریا  الکیریک  را از خود           

دهد که در مراحل ا لیه آسیب، مجرای آنهتا بتاز              مبور م  

دهتنتد          ماند    ظیفه انیقال خو  را انجام مت           باق  م  

به دلیل مرگ سلولهای داخل  رگ        ممکن است در ادامه     

خون  دچار لخیه پیشر نده شده یا بهبود یابند. در صتورت           

ملایم یابد.     بر ز لخیه، میزا  بافت تخریب شده افزایش م        

تواند شامل سوخیگ  مخیصر تتا شتدیتد        برق گرفیگ  م   

ور شد  بتد ،    های بد    احشاء، مورم پوست   سایر بافت  

کتاهتش       ضربا  قلب، ایست تنتفتس،      نامنرم  یا ایست  

سط  هوشیاری، تشنج، نارسای  کلیوی، شتکتستیتگت                

 ها   مفاصل   ... باشد.  دررفیگ  اسیخوا 

صدمات سوخیگ  بر اساس ممق آسیب،    سعت ستطت             

شوند.  سعت سط  درگیر بتد     درگیر بد  طبقه بندی م  

گردد. بر اساس متمتق   لایته               به صورت درصد بیا  م     

پوست آسیب دیده سوخیگ  به سته درجته تتقتستیتم                 

 گردد. م 

بیند. ظاهر صتورتت  یتا           : لایه ر پوست آسیب م      1درجه  

 5قرمز بد   تا ل دارد   دردناک است   معمولا در مرض            

  یابد. ر ز بد   باق  گذاشین اثری از خود بهبود م 

بیند. تا ل   لایه ر پوست   میا  پوست آسیب م     :  2درجه  

زده، دردناک   میورم است. در صتورت متدم درمتا                     

مراقبت مناسب ممکن است دچار مفونت شتود   جتای              

 زخم باق  بماند. 

 یابند. هفیه بهبود م  2ها در مرض  این سوخیگ 

 هر سه لایه پوست آسیب دیده   ممکن است به : 3درجه 

پوست بد  شامل سه لایه ر پوست، میا  پوستت   زیتر              

باشد که به منوا  یک  از سدهای دفام ، بد  را            پوست م  

های میکر ب ، شیمیای    مکانیک  حتفتظ           در برابر آسیب  

نوم  جراحت پتوستت یتا غشتاهتای           سوخیگ  نماید.  م 

دها ( است که در اثر گرمای بیتش از           داخلمخاط )مثل   

حد، سرمای بیش از حد، مواد شیمیای ، تابتش اشتعته                 

زا    موامل بیماری در نییجه     ،شود  ایجاد م   جریا  الکیریک  

توانند  ارد بد  شوند، از سوی دیگر بد  آب            به راحی  م   

 خود را از دست خواهد داد.

های آماری در اکثر جتوامتع، ستوختیتگت                 طبق بررس   

درصد از موارد بسیری را تشتکتیتل     5تا  1الکیریک  حد د   

 دهد. م 

 لیاژ بالا یتا    سوخیگ  الکیریک  در اثر تماس با جریا  برق         

آسیب  لتیتاژ     گردد.     پایین   یا اصابت رمد   برق ایجاد م         

های حرارت  است   بافیهای ممتقت           پایین شبیه سوخیگ   

تتا     111های خانگ  )     بیند. بیشیر برق     آسیب چندان  نم   

کنند. که معتمتولًا بته            لت( چنین آسیب  ایجاد م        221

هتا،     باشد. بدترین نوع این آسیب    صورت آسیب موضع  م    

مربوط به گوشه دها  است که در اثر گاز زد  سیتم بترق         

 دهد. خانگ  در اطفال رخ م 

های پتوستیت  در         آسیب  لیاژ بالا شامل درجات  از آسیب      

محل  ر د   خر ج همراه با تخریب  ستیتع   متختفت                  

باشد. البیه، اغلب این بیمارا  سوخیگت           بافیهای ممق  م   

ها بدلیل تخلیه جتریتا         پوسی  ناش  از آتش گرفین لباس     

 الکیریک  نیز دارند.

ها، نواح  آشکار آسیب دیده تنهتا         بر خلاف سایر سوخیگ    

 دهد   درصد کم  از نواح   اقع  آسیب دیده را نشا  م 

برخورد با بیمار مبتلا به سوختگی الکتریکی 

 در محل حادثه:

1 2 3 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=13932

