
 

* برای کاهش درد و ورم هنگام استراحت بدن را بااترار ا                   

 معمول نگاه دارید.

بعد ا  عمل جراحي با روجه به نظر پزشك جراح ا  هاچا                   * 

گونه مواد غذایي خوردني و آشامچدني ا  راه دهان نباید مصرف         

ای    کنچد و پس ا   مان اعلام شده و برگشت حارکاار روده              

روانچد مقدار کمي مایعار مصرف نمائچد و در صورراي کاه               مي

هچ  گونه حالت رهوع و استفراغ نداشتچد به مرور ماایاعاار و          

 غذاهای نرم را شروع کنچد و در رو های بعد غذای عادی مچل

 نمائچد.    

حداقل به مدر یك ماه ا  جابه جایاي و حامال اشاچاا             *   

         سنگچن خودداری نمایچد.

ساعت اول بعد ا  عمل در بستر استراحت نمایچد و   27را  84*  

فعالچتهای سبك مانند مطالعه کتابهای مورد عالاقاه راان یاا            

 مجلار و رماشای رلو یون انجام دهچد.

روی و فعالچتهای سبك انجام دهچد به         روانچد پچاده   * سپس مي   

طور رو انه قدم بزنچد این کار باعث افزایش سطح فعالچت شماا          

 خواهد شد.

* حداقل به مدر یك ماه ا  جابه جایي و حمل اشچا  سنگچن              

 یچد.خودداری نما

* را دو هفته ا  بات بردن ناحچه آرنج دست را شانه و کشاچادن    

 اشچا  پرهچز نمایچد.

 شود. ها کشچده مي رو  بعد ا  جراحي بخچه 2را  5* 

 یابد. * کبودی ناحچه جراحي شده طي چند هفته بهبود مي

* ا  رماس هر نوع مواد شوینده بودار،اسپری،عطر، ادکالان و              

 ها جلوگچری نمایچد. لوسچون با محل بخچه

* هنگام استراحت جهت افزایش راحتي  یر دستاهاا باالاش               

 بگذارید.

 * در صورر برو  موارد  یر به پزشك اطلاع دهچد: کاورااهاي          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

این راهنما اطلاعات مختصری در اختیار شما می گذارد، 

لذا پیگیری جهت درمان، مراقبت و آموزش ضروری 

است.جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای 

و سایر  603صبح ها داخلی بیمارستان تماس حاصل نمایید. ) 

(111اوقات  داخلی   

6-66173330-061  
 تلفن گویا جهت نوبت گیری :

66066030-061  

 

www.savaneh.mui.ac.ir 

MP :کد 
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 مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم )ع(

 خودمراقبتی در جراحی سینه

افازایاش     –ضربان غچر طبچعي قلب     –دردقفسه سچنه   –نفس  

 رورم ،قرمزی ، و ررشح چرکي  –خونریزی  –ناگهاني درد 

 * ممنوعچت غذایي و آشامچدني وجود ندارد.

* محل در رمام طول بهبودی نظافت سچنه اهاماچات دارد و                 

 محل برش را بهبودی کامل نباید در آب فرورود.

های رخلچه ررشحار محل عمل، روسا  پازشاك یاا                * سوند  

 شود.   نظارر ایشان خارج مي

* آناناس را ه )نه کمپور آن( در رسریع جذب کبودی و ورم                 

 .مااوثر است و هرچه بچشاتار مصارف شاود باهاتار اسات                    

 به وفور روصچه  3جار، ماهي و مچگو و امگا * مصرف مچوه

 شود. مي

* محل برش جراحي نباید رحت فشار، کشش، حرکت و ... 

 باشد 

*ررشح خون آبه را چند رو  طبچعي است. اما در صورر 

فورا اطلاع داده شود )ایان   و رورم قابل روجه  خونریزی

احتمال را دو هفته بعد ا  عمل وجود دارد(  یرا ممکن است 

 .نچا  به بررسي در اراق عمل باشد

 .* بچحسي پستان طبچعي ورا چند ماه طول خواهد کشچد

* مصرف دخانچار را چند هفته پس ا  عمل موجب راخچر در 

 .بهبودی و افزایش عوارض مچشود

 
 برنامه درمانگاه فوق تخصصی جراحی پلاستیک 

 ایام هفته پزشکان فوق تخصص

 شنبه دکتر عمرانی فرد

 یکشنبه دکتر ادیب

 دوشنبه ——————

 سه شنبه —————

حقوقیدکتر   چهارشنبه 

——————-  پنجشنبه 

 مراقبت های پس از جراحی
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در حال التچام را  مان دستور پزشك  پوشانده شود. ممکن 

ی کوچك و باریك موقتا در  یر پوست گذارده  است یك لوله

شود را خون اضافي یا مایع رجمع یافته را در یك محفظه 

 باشد. پلاستچکي رخلچه نماید. برداشتن آن با اجا ه پزشك مي

 جوشگاه نامطلوب .1

 عفونت .2

رغچچر در حس سچنه یا نوک آن که ممکن است موقت یا  .3

 دائمي باشد

 خطرار بچهوشي .4

 خونریزی  .5

 های خوني لخته .6

 اشکال در ررمچم  خم .7

 نامنظمي طرح و شکل سچنه .8

 رغچچر رنگ پوست، رغچچر دائم رنگ، رورم، کبودی .9

آسچب به عناصر عمقي، مثل اعصاب، عروق خوني،  .11

 ها، که ممکن است دائم یا موقت باشند عضلار، ریه

 ناقرینگي سچنه .11

 رجمع مایع .12

 سفتي بچش ا  حد سچنه .13

 احتمال نارواني در شچر دادن .14

 احتمال ا  دست دادن پوست یا بافت سچنه در محل برش  .15

 احتمال ا  دست دادن قسمتي یا رمام نوک سچنه  .16

 ررومبو  ورید عمقي ، عوارض قلبي و ریوی .17

 درد که ممکن است دائمي باشد .18

های خوني،  حساسچت به چسب، نخ بخچه، فرآورده .19

 ررکچبار موضعي یا داروهای رزریقي

 مرگ بافت چربي عمقي پوست )نکرو  چربي( .21

 احتمال نچا  مجدد به جراحي .72

 شود. خارجي محسوب مي

مهم است که بدانچد جراحي پرورز پستان ممکن است به علت 

عفونت، جابه جایي یا رغچچر شکل پرورز نچا  به جراحي مجدد 

در آینده داشته باشچد. ضمنا به مرور  مان بعلت افزایش سن، 

های شما را  رغچچرار و ن و رغچچرار هورموني شکل پستان

رغچچر خواهد داشت بنابراین شما ممکن است ا  ظاهر 

های خود ناراضي شده و نچا  به رعویض پرورز و یا عمل  پستان

ها )لچفتچنگ( داشته باشچد.  جراحي باتکشچدن پوست پستان

ای  همواره با جراح خود دررماس بوده و در ویزیت های دوره

 شرکت نمائچد . 

 

در این جراحي قسمتي یا رمامي بافت یك سچنه یا هر دو سچنه 

 شود. جهت درمان سرطان سچنه برداشته مي

 در ماستکتومي به سمتي که عمل نشده است بخوابچد

 

جراحي بات کشچدن سچنه برای افرادی مناسب است که در اثر 

افزایش سن ا  شکل سچنه خود ناراضي هستند. در این جراحي 

 های اضافي حذف خواهند شد. با استفاده ا  برش پوست

 ماه 3را  2شود ممکن است  هفته برطرف مي 8را  7رورم طي 

طول بکشد را شکل سچنه کاملا مشخص شود. خطوط برش را 

 شوند.  رر مي رر و کمرنگ یك سال صاف

کاهنده چنانچه دچار رنگي نفس، درد قفسه صدری، یا ضربان 

غچر طبچعي قلب شدید، سریعا کمك پزشکي بخواهچد. ممکن 

است در صورر برو  این عوارض، نچا  به بستری شدن در 

 بچمارستان و درمان های رکمچلي باشد. 

پس ا  پایان عمل جراحي، پانسمان یا بانداژ بر روی محل برش 

در این جراحي با استفاده ا  پرورز یا پچوند چربي اندا ه ساچاناه               

پس ا  جراحي احساسي شبچه احتقان سچنه در          گردد.   بزرگ مي 

 مان شچر دادن خواهچد داشت. در ابتدا سچنه خچلي سفت باوده        

و باترر ا  محل طبچعي قرار دارد پس ا  مدري افات ناماوده و                

شود. پرورز کاشته شده بعد ا  دو مااه              مانند بافت قبلي نرم مي    

 گردد.   جزئي ا  بدن شده و به صورر عضو پذیرفته مي

چااربااي،  برداشتان  با

بافت غددی و پوست ا  سچنه، سبب ایجاد سایز سچنه متناساب            

 .های بازرگ شاود       همراه با سچنه    ناراحتيبا بدن شما و کاهش      
کوچك کردن سچنه رکنچکي شناخته شده برای ماموپالااساتاي          

دارد و      کند، پوست اضافه را بارماي     ها را کم مي است که چربي 

 کاانااد. .       راار مااي      هااا را نااچااز ساافاات             سااچاانااه 

راواناد     در ا ین جراحي یك اسکار دائمي قابل روجه است که مي           

رر و اساکاار    های موثری پوشانده شوند. بهبود ضعچف بوسچله کرم 

رواند گاهاي عادم      رر است. عمل مي    ها شایع   وسچعتر در سچگاری  

ها و یا جای نوک سچنه را هم به دنبال داشته باشاد.          رقارن سچنه 

در آینده شچردادن ممکن نخواهد بود چون مجراهاای شاچاری             

اند. نتایج جراحي کوچك کردن سچناه          حچن جراحي ا  بچن رفته    

، ممکن است با گذشت  مان در اثر پچری، رغچچرار و ن، عوامل            

 ها رغچچر یابد. هورموني و جاذبه شکل سچنه

 

پرورز سچنه همچشگي نچست و ممکن است رغچچر اندا ه و شکل 

 بدهد ا  عوارض دیررس جراحي بزرگسا ی سچنه سفتي بچش ا  

حد آن به علت ایجاد کپسول )مجموعه بافتهای سفت شده( 

باشد. علت ایجاد کپسول  نزدیك پرورز و رغچچر ظاهر سچنه مي

 این است که ماده مورد استفاده شده برای بدن یك جسم 

 جراحی بزرگ سازی سینه

 جراحی کوچک سازی سینه

 ماستکتومی

 لیفت سینه )بالا کشیدن سینه(

 خارج نمودن پروتز سینه

 عوارض جراحی های  سینه
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