
اقدام به جدا کردن آن ننمایید. پس از بلند شددن ادازیدا                   

تور  سفید رنگ ناحیه دنور و بهبود  ناحیه ارافت یر دو را با           

 پماد یا کرم تجویز شده چرب نمایید.

 

 

 

 

در این جراحی از پوست، رگ خون، مایدید،ده،  چدربدی یدا                 

استخوان برا  پوشاندن زخم استفاده می شود و بسته به ندو              

فلاپ قطعه به محل اولیه چسبیده است یا از آن جددا اسدت.                

 )فلاپ آزاد(

پس از جراحی در صورتی که ناحیه جراحی در صورت و ادردن       

در روزیا  اول از رژیم مایعات شامل آب، آبدمدیدوه،       قرار دارد،   

یدا و       چا  و رژیم نرم شامل انوا  سوپ، شیربرنج، حلیم ،پوره         

غذایا  میکس شده استفاده نمایید. به منظور پیشدیدیدر  از              

پس زدن پیوند طبق زمانها  تعیین شده جهت بررسی ناحدیده      

 توسط پزشک مراجعه نمایید.  

 

 

 

 

 

ا  است که پس از اینکه زخم بهبود          اسکار علامت قابل مشایده   

مداندد و در          یافت بر جا مدی     

صورتی که در محل مدفداصدل         

تشکیل شود موجب چسبندای    

شود. در این جراحی       اندامها می 

اردد که می     اسکار کوچکتر می  

تواند ظایر اسکار را بدهدبدود           

برد.ابتدا حجم اوشدت       بخشد اما آن را به طور کامل از بین نمی         

اضافه به روشها  مختلف مانند تراشیدن)دبریدمان( کمتر شده          

و سپس برا  پوشاندن زخم از ارافت؛ فلاپ یا پوست مدتدسد               

ترشح غلیظ سبز یا زرد رنگ از زخم یا  -سوزش    -ارمی   -

که با بدن   3/83دما  بیش از  -باز شدن زخم    -بو  زننده   

شویه، نوشیدن مایعات خنک و استفاده از دارو  تجویز  توسط 

درد افزایش یافته و غیرقابل تحمل در  -پزشک کایش نیابد.   

تغییر رنگ پوست محل  -ورم افزایش یافته در زخم      -زخم   

 جراحی

 تغذیه مناسب، نوشیدن مایعات کافی، رژیم پر پروتئین و * 

 حاو  آین و رو  و ویتامین یا زیر نظر متخصص تغذیه برا  

 شود. تر زخم توصیه می ی  بهبود سر

* به منظور کایش درد و تورم ناحیه جراحی را بالاتر از سطح 

 قلب نیه دارید.

* یک یفته پس از جراحی جهت پیشییر  از ایجاد اوشت 

اضافه یا اسکار به فیزیوتراپی مرکز واق  در طبقه یمکف مراجعه 

 نمایید.

 

ارافت یا پیوند پوست روشی است جهت پوشاندن زخم که در 

پوست از محل سالم برداشته  لایه 3آن  یک لایه یا بیشتر از

 شده و به محل مورد نظر منتقل می اردد

* در جراحی پیوند پوست یا ارافت، ناحیه ایرنده پوست طبق 

نظر پزشک تایک یفته بی حرکت نیه داشته شود. یمواره بالاتر 

از سطح قلب نیه داشته شود. از ضربه، فشار، خاراندن، 

دستکار ، کشش و آویزان ماندن یر دو ناحیه دینده و ایرنده 

یفته اجتناب اردد. ناحیه ایرنده و دینده پیوند حداقل تا  1تا 

ماه از نور مستقیم خورشید محافظت اردد. محل دینده  6

مرتبه  3پیوند )دنور( را یمواره در معرض یوا قرار دیید، روز  

سشوار بییرید و از پوشانیدن آن خوددار  نمایید. در صورت 

خشک نیه داشتن ناحیه، ااز یا  تور  سفید رنگ )ااز 

 اردد. به ییچ وجه روز خود به خود جدا می 11وازلین( پس از 

جراحی ترمیمی، جراحی رو  قسمتها  غیر طبیعی بدن است 

یا  مادرزاد ، عفونت، بیمار ، ضربه و  که به علت ناینجار 

اند و برا  بهبود ظایر  یا باز  توده سرطانی به وجود آمده

یا   اردد. اکثر جراحی ارداندن عملکرد طبیعی انجام می

  باشند. ترمیمی تحت پوشش بیمه می

یا  ترمیمی که در بخش جراحی پلاستیک  شایعترین جراحی

 باشد: شود، شامل موارد ذیل می مرکز انجام می

 * ارافت )پیوند پوست( 

 * فلاپ )پیوند بافت(

یا  ناشی از سوختیی و اصلاح اسکار  * ترمیم چسبندای

 )اوشت اضافه(

 * تیشو اکسپاندر )متس  کردن بافت(

 * جراحی دیواره بینی)سپتوپلاستی(

 * جراحی سرطانها  پوست

 

 

 موارد ذیل را از پزشک معالج خود بپرسید:

 * زمان، مکان و چیونیی )پانسمان باز یا بسته( مراجعه بعد  

یدا         * زمان شستشو  محل جراحی    * زمان کشیدن بدخدیده      

* زمان بده حدرکدت در آوردن نداحدیده جدراحدی شدده                                             

 * زمان براشتن به سر کار

* مقدار مصرف دارو، زمان و نحوه مصرف، عدوارض جداندبدی،                 

 سازاار  دارویا با یم و سازاار  دارویا با غذا                             

 * در صورت داشتن لوله تخلیه، زمان بیرون آوردن آن

* در صورت داشتن بیمار  زمینه ا ، تغذیه مناسب و چیونیی          

 ادامه مصرف دارویا  قبلی

 * پانسمان محل جراحی را یمواره خشک و تمیز نیه دارید.

یا و علایم زیر به  * در صورت برخورد با یریک از نشانه 

قرمز    -تورم      -درمانیاه بیمارستان یا  مراجعه نمایید:     

های ناشی از سوختگی و  ترمیم چسبندگی 

 جراحی اصلاح اسکار )گوشت اضافه(

 گرافت )پیوند پوست( 

 فلاپ ) پیوند بافت(
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های‌عمومی‌از‌زخم‌مراقبت  



 

                            مرکز‌آموزشی‌درمانی‌امام‌موسی‌کاظم‌)ع(
های‌ترمیمی‌جراحی  

این‌راهنما‌اطلاعات‌مختصری‌در‌اختیار‌شما‌قرار‌می‌

دهد‌،‌لذا‌پیگیری‌جهت‌درمان،‌مراقبت‌و‌آموزش‌

 ضروری‌است.

جهت‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر‌با‌شماره‌تلفنهای‌بیمارستان‌

 تماس‌حاصل‌نمایید.‌

3-33673433-330‌  

(006و‌سایر‌اوقات‌‌داخلی‌‌334صبح‌ها‌داخلی‌)‌  

 RS کد:

 اردد. باشد شکل بینی نیز اصلاح می

پس از جراحی با دیان باز سرفه و عطسه نمایید. ینیام خدواب     

طاقباز بخوابید. از لباسها  جلو باز استفاده نمایید. از اذاشدتدن          

عینک آفتابی و طبی به مدت یک ماه خوددار  ندمدایدیدد، در                

صورت ضرورت عینک را با چسب ضد حساسیت به پدیدشداندی              

ساعت از عینک یخی استفاده       /8متصل نمایید. طبق دستور تا       

جهت کایش کبود  و ورم ناحیه جراحی از عدیدندک              نمایید.   

 یخی که از قبل از داروخانه تهیه نموده اید، استفاده نمایید.
 

 

 

 

جراح نواحی سرطانی را برداشته و ممکن است جهت تدرمدیدم              

زخم از پیوند پوست یا ارافت استفاده نماید. بدرخدی از اندوا                  

سرطان پوست ممکن است درمانها  دییر  مانند رادیوتدراپدی         

)درمان با اشعه( نیاز داشته باشند. در این افراد احتدمدال عدود                  

سرطان یا ایجاد سرطان در سایر نواحی وجود دارد لذا ضدرور             

است که بیماران در مورد نشانه یا  سرطان پوست با پدزشدک             

خود صحبت نمایند تا بتوانند به طور منظم خود را مدعدایدنده              

 ریز  نمایند. نمایند و جهت غربالیر  دوره ا  سرطان برنامه

پس از جراحی، درمدت زمان بهبود  ناحیه برش از فشار زیداد،            

 خراش، سائیدای و حرکت محافظت اردد.
 برنامه درمانگاه فوق تخصصی جراحی پلاستیک 

 اردد. شده، استفاده می

پس از جراحی پانسمان رو  محل جراحی را تمیز و خشک نیه            

دارید. محل جراحی باز شده، در معرض نور خورشید قرار نییرد.            

 جهت استفاده از لباس فشار  به فیزیوتراپ مراجعه نمایید.
 

 
 

روشی آسان جهت قادر ساختن بدن به رشد پوست اضافی است 

که این پوست جهت ترمیم تقریبا تمام نواحی بدن استفاده 

شود. در این جراحی یک بالن  می

متس  شونده زیر پوست کار 

شود، و در طول زمان  اذاشته می

اردد تا  با سرم شستشو پر می

پوست کشیده شده و رشد کند. 

زمان مراجعه مجدد جهت پر 

کردن بالن را از پزشک خود 

بپرسید. زمانی که پوست تا اندازه 

مورد نظر برا  پوشاندن زخم رشد کرد شما جراحی دومی 

خوایید داشت که طی آن بالن خارج شده و پوست جدید در 

 ناحیه مورد نظر قرار داده شود. 

پس از جراحی اول بیمار بسته به شدت و پی،یدای جراحی 

احساس ناراحتی خواید داشت، که با استفاده از دارویا  تجویز 

یابد.از لباس آزاد به منظور عدم  شده توسط پزشک بهبود می

 آسیب به ناحیه استفاده نمایید. رو  ناحیه نخوابید. 

پس از جراحی دوم مراقبت یا  مربوط به فلاپ )پیوند بافت( را 

 انجام دیید.

 

 

در این جراحی انسداد بینی رف  شده و اندحدراف آن اصدلاح                  

ارددکه باعث تنفس بهتر شده و اار با رینو پلاستی یدمدراه               می

 جراحی سرطانهای پوست

 جراحی دیواره بینی)سپتوپلاستی(

 تیشو اکسپاندر )متسع کردن بافت(
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 روز پزشکان فوق تخصص

 شنبه دکتر عمرانی فر

 یکشنبه دکتر ادیب

 دوشنبه ————

————-  سه شنبه 

 چهارشنبه دکتر حقوقی

 واحد‌آموزش‌سلامت پنج شنبه —————

0633پائیز‌  


