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هعای     از انعجعام ورزش       ندارد ول  ط  سه هفته اول        

  شود خودداری نمایید. تر که موجب تیریق م  سنگین

در برخ  موارد ط  هفته اول پع  از تعیریعق                  -01

شعود کعه جعای          غیرقرینگ  موقت در صورت دیده م      

نگران  نبوده و در نهایت دو طرف صورت معانعنعد هع                 

خواهند شد )این حالت موقت ناش  از تفاوت جذب تورم        

گذر در دو نیمه بدن است و کاملا طبیی  بوده و نهایتاً با 

 شود( اصلاح م  زمان و صبوری متقاضی

 

در تیریق چرب  صورت مییان جذب چرب  در برخ          -00

ها و چانه بیشتر بعوده )بعه         مناطق نظیر خط خنده  لب   

علت متحرک بودن زیاد این نواح ( و احتمال نیعاز بعه              

رتوش در این مناطق وجود دارد.        تیریق مجدد در قالب   

از هفته هشت  به بید قابل انجام اسعت و            رتوش میمولً 

و  در بیض  موارد بهتر است حت  دیعرتعر اقعدام شعود              

نواقص احتمال  دیگر از جملعه غعیعر           همیمان با رتوش   

 .باشد های احتمال  قابل اصلاح م  قرینگ 

 

شود که از وارد کردن فشار زیعاد       به فرد توصیه م      -01

به محل تیریق جهت جلوگیری از جا به جایع  چعربع               

  روز خودداری کند. ۰۱تا  ۷تیریق شده به مدت 

درد مختصر نواح  تیریق شده به خصوص در حیعن            -4

لم  کاملا طبیی  است و با استراحت کردن و مصعرف            

  شود. روز برطرف م  ۰۱ال   ۷مسکن تجویی شده  ط  

روز اول پ  از تیریق صعورت از خع         4ال     3ط     -5

به مدت طولن  جهت انجام کارهعای روزمعره           کردن سر 

 .خودداری کنید

 

به دلیل پر خون بودن بافت نرم صورت  تورم و گاه            -6

شود کعه بعا         کبودی در مناطق تیریق شده مشاهده م       

استفاده از پک یخ ط  دو روز اول و استراحت بعیعشعتعر               

 .یابد هفته بهبود م  2نهایتا ط  ده روز ال  

 

تمام  داروهای تجویی شده را طبق دستور پعیشعک          -7

لطفط طا  طبط         )  . بطور کعامعل مصعرف نعمعایعیعد            

شخصی، هیچ یک از داروهای تطوطویط           صلاحدید

 شده را حذف یا اضافه مصرف نکنید.(

 

ط  سه هفته اول بید از تیریق از قعرار گعرفعتعن                  -8

طولن  مدت در آفتاب  استفاده از فضاهای گرم )سونعای        

 های طولن  مدت اکیداً بپرهییید.  خشک و بخار( و حمام

 

 

 
 
 
 
 

ساعت بید از انجام تیریق چربع  بعه       44ال     24ط   -1

خصوص در نواح  زیر چش  و لب  از کمپرس سرد )هعر             

دقیقه( استفاده کنید. این کار از بعروز     ۰1ساعت به مدت  

کند و در ععیعن      کبودی تا حد بسیار زیادی جلوگیری م       

حال به دلیل خنک شدن ناحیه  سوخت و ساز سعلعولع              

های تازه تیریق شده را کاهش داده و موجب رونعد             چرب 

 .شود بهتر جایگیین  چرب  تیریق  م 

 

ط  سه شب اول پ  از تیریق صورت از دو بعالعش                -1

تعر     زیر سر استفاده کنید )اینکار از بعروز ورم ااعافعه                

و حت  المکان در دو سعمعت خعود            کند(   جلوگیری م  

بالش بگذارید که حین خواب عمیق  روی صورت غعلعت            

 .نینید

 استحمام از روز دوم بعد از عمل بلامانع اسط             -3

ول  از تحت فشار قرار دادن و ماساژ دادن مناطق تیریعق            

 .شده اکیداً خودداری فرمایید
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بیشترین تورم و کبودى در تیریق چربى اطراف چشع            -09

 شعود.    )به دلیل حساسیت زیاد این ناحیه( مشعاهعده مع           

چرب  تیریق شده بید از یک سال بعاقع         4۱۴حداقل    -11

 ماند. م 

 

مانند هر عمل زیبای   تیریق چرب  ه  ممکن است بعه           -10

 اصععلاحععات جععییعع  بععیععدی نععیععاز داشععتععه بععاشععد.             

ماه پ  از  ۶ماه تا  4هفته و در بهترین حالت ۶حداقل  -11

  شود. عمل نسبت به انجام عمل اصلاح  تصمی  گرفته م 

 آبسه 

 درد شدید 

              التهاب شدید و پیشرونده در محطل بطرشطهطا

 کوچک ) سوراخ محل وارد کردن چربى( 

   خروج ترشحات بدبو و به رنگ زرد مایل به سب 

 

 (پرستاری کارشناس)فریده ذیگلری        تهیه کنندگان: 

 (کارشناس  ارشد پرستاری)ثریا سرهنگ پور                          

 

فر )فوق تخطصطج اطراحطی            تایید کننده:آقای دکتر سواد آرمان     

 پلاستیک(

ممکن است محل تیریق چرب  و محل  که چرب   -03

از آن گرفته شده دچار کبودی  تورم و درد شوید. این 

حالت طبیی  بوده و به تدریج در ط  چند روز تا چند 

شود  مییان کبودی و تورم متناسب با  هفته برطرف م 

تا  2مقدار چرب  تیریق شده است ول  به طور میمول 

 کشد. هفته طول م  3

 

سه روز کمپرس سرد صورت و محل دهنده  سپ   -04

 شود. کمپرس گرم باعث تسریع جذب کبودی و ورم م 

 

برای کاهش ورم صورت  استفاده از نعمعک بعایعد         -05

 محدود شود.

 

راه رفتن آرام را سریع شروع کنید که ه  از لختعه    -06

کند و ه  تورم صورت       شدن خون در پاها جلوگیرى م      

 .دهد را کاهش م 

 

ساعت بید از تیریق چرب   زدن  24در صورت لیوم -07

 کرم ادآفعتعاب و آرایعش کعردن معانعیع  نعدارد.                   

 

آناناس تازه حاوی ماده بروملین و ویتامین ث است         -08

که در تسریع جذب کبودی و ورم موثر است و هعرچعه             

  بیشتر مصرف شود بهتر است.
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