
 

 ........................................................تاریخ مراجعه جهت تعویض پانسمان :           /        /         

 /         /        ..........................................................تاریخ  مراجعه جهت ویزیت پزشک متخصص :           

 .( به درمانگاه سوختگی مراجعه فرمائید   8-21جهت ویزیت پزشک متخصص، صبح ) ساعت 

 :شستشوی زخم  با شامپوبچه و مراجعه با پانسمان باز               مراجعه با پانسمان بستهنحوه مراجعه 

در صورت مرطوب و یا از دستكاري زخم توسط افراد ناآگاه خودداري نمائيد.:مراقبت از پانسمان و زخم 

آلوده شدن پانسمان جهت تعویض آن مراجعه نمائيد. طبق دستور پزشک در روزهاي مقرر جهت تعویض 

 پانسمان مراجعه نمائيد

 رژیم غذایی :   مواد غذایی حاوی پروتئین و ویتامین مصرف کنید.

غ به ، لبنيات کم مواد غذایی مفید : غذاهاي دریایی، تخم مر غ،  گوشت قرمز کم چرب، گوشت مر

چرب، حبوبات به ویژه عدس، مغزیجات شامل: گردو، فندق،پسته، بادام )بهتراست بو نداده و خام باشد(، 

لوبياي سویا، خرما،عسل، انواع سبزیجات تازه به جز بادمجان،گوجه و فلفل دلمه اي، انواع ميوه به جز 

 خربزه، انگور و کيوي ، انواع آب ميوه هاي تازه 

ليوان مایعات  شامل آب، آب ميوه تازه و .... بنوشيد..)به جز بيماران مبتلا به بيماري هاي  01تا  8روزانه 

قلبی، کليوي و ریوي که طبق نظر پزشک محدودیت در مصرف مایعات دارند ( در صورت ابتلا به دیابت به 

 واحد ميوه در روز مصرف کنيد.  4تا  3جاي مصرف آب ميوه ،حداکثر 

غذایی پرادویه، تند، چرب، شور، سرخ شده، فرآوري شددده     مواد غذایی غیرمجاز :     از مصرف مواد 

 مانند سوسيس و کالباس، تنقلات مانند چيپس و پفک و نوشابه به دليل افزایش خارش  بپرهيزید.

داروهایتان را به موقع و به مقدار مشخص شده مصرف نمایيد.در صورت بروز عوارض  :مراقبت دارویی 

.هرگز از کرم، پماد، داروي گياهی جانبی داروها به پزشک اطلاع دهيد.دوره درمان دارویی را تكميل نمایيد

موضعی و خوراکی به طور سرخود استفاده نكنيد.هرگز داروها ) به خصوص داروهاي روانپزشكی( را بدون  

 مشورت با پزشک، قطع یا دوبرابر نكنيد.

 راهنمای مراجعه کنندگان به درمانگاه اورژانس
 هوالشافی

کاظم )ع(مرکز آموزشی درمانی امام موسی   

 تاریخ اولین مراجعه: :نام و نام خانوادگی 

1 

2 
 

 :کد ملی 

در صورت سوختگی  پاها فقط جهت انجام کارهاي ضروري          نحوه فعالیت واستراحت در منزل :         

درهنگام استراحت اندام دچارسوختگی)دست و پدا( را       هنگام نشستن پاها آویزان نباشد.،روزمره، راه بروید 

با یک یا چند بالش بالا قرار دهيد. . دست هاي دچار سوختگی رادر هنگام راه رفتن بالاي سر بگيریدد یدا      

در صورت سوختگی در ناحيه سر و گردن به صورت نيمده نشدسدتده       .  به حالت خم شده به تنه بچسبانيد 

 .                                  استراحت نمائيد. استراحت کافی داشته باشيد

 

غيرقابل علائم هشدار دهنده برای مراجعه به اورژانس یا پزشک معالج  :* درد افزایش یافته و 

تحمل در زخم  * ترشح چرکی سبز، زرد یا سفيد رنگ از زخم  * احساس گرماي زیاد در زخم * 

خونریزي از زخم که قبلا سابقه نداشته باشد)خونریزي مختصر هنگام تعویض پانسمان از زخم، طبيعی 

می باشد.( * ورم افزایش یافته در قسمت آسيب دیده  * قرمزي پوست سالم اطراف زخم * دماي بيش 

 که با بدن شویه، نوشيدن مایعات خنک و استفاده از داروي تجویزي توسط پزشک کاهش نيابد.   38/3از 

 

) صبح ها ( یا  334داخلی - 332-33673433-3در صورت داشتن سؤال با شماره تلفن    

یک روز جهت اخذ نوبت از درمانگاه های تخصصی ، )سایر اوقات ( تماس بگیرید 227داخلی

 332-33333033تلفن گویا :: ، از طریق یکی از روش های زیر اقدام فرمائیدقبل از مراجعه 

 www.nobat.mui.ac.ir            www.paziresh24.comسایت  های اینترنتی: 

 درمانگاه سوختگی درمانگاه جراحی پلاستیک

 جدول زمان بندی حضور پزشکان متخصص و فوق تخصص در درمانگاه های تخصصی

 دکتر عمرانی فر) صبح ها(  
 شنبه 

 ) عصر ها(دکتر یدالهی 

 یکشنبه ) صبح ها(دکتر ادیب 

 دوشنبه ——————

 سه شنبه ) عصر ها(دکتر یدالهی 

 چهارشنبه ————

 شنبه دکتر یادگاری    

 یکشنبه دکتر یدالهی 

 دوشنبه دکتر مستأجران،دکتر آزاده صادقی 

 سه شنبه دکتر مهدی صادقی 

 چهارشنبه دکتر معین-دکتر قانعی -دکتر یادگاری 
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