
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نویسیپروپوزال 
 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 چیست؟ ساختار و محتوای هر قسمت  (Proposal) پروپوزال

 در لغت به معني پيشنهاد است و در واقع مي توان با آن ماكت و اسكلتي از كار اصلي را ارائه داد. (:Proposal) پروپوزال

لازم است تا پژوهشگر قصد پژوهشي خود را در پيشنهاد طرح  همچنين براي تصويب يك طرح پژوهشي و تامين اعتبار آن ،

( به اطلاع افراد ذيربط و كساني كه اعتبار مالي طرح را تامين مي كنند برساند شايد در اينجا مناسب Proposalپژوهشي )

ز طرح معمول شده اينجانب ني Proposalاستفاده نمود اماچون كلمه designاز كلمه Proposalباشد بجاي كلمه ي

( ، اهداف ، سئوالات و Proposalتعريف نموده و به شرح آن مي پردازم . در پيشنهاد طرح تحقيق ) Proposalپيشنهاده را 

فرضيه ها ، ويژگيها ي روش اجراي تحقيق ، زمان و هزينه هاي لازم براي اجراي طرح تحقيق بايد به نحوي روشن و قانع 

ت تلاش خود را بعمل آورد تا داوران طرح به سهولت به هدف پژوهش و ضرورت اجراي كننده بيان شود . پژوهشگر بايد نهاي

 (پي برند.Proposalآن با توجه به طرح پيشنهادي )

اما قبل از اجراي يك پروپوزال لازم است پژوهشگر مشخصات خود را كه شامل نام ، نام خانوادگي، شغل ، سمت فعلي ، 

ليتهاي پژوهشي و سوابق شغلي و همچنين مشخصات همكاران اصلي طرح )شامل نام ، درجات علمي ، سوابق تحصيلي ، فعا

 (بياورد . Proposalشغل ، درجه علمي و نوع همكاري ( بصورت طبقه بندي و در قالب و فرمتي در ابتداي پروپوزال )

 -5شناسايي وبيان مساله  -4طرح مساله -3ضرورت و اهميت تحقيق  -2عنوان  -ا(:Proposal)اجزای یك پروپوزال

 -00ابزار اندازه گيري تحقيق -01روش تحقيق  -9پيشينه تحقيق  -8فرضيات تحقيق  -7سئوالات تحقيق  -6اهداف تحقيق 

 -06خدمات بودجه و -05شرح چارچوبهاي نظري تحقيق  -04تجزيه و تحليل داده ها  -03حجم نمونه  -02جامعه آماري 

 فهرست منابع و ماخذ تحقيق

 نکاتی برای انتخاب موضوع برای پروپوزال:

 موضوع بايد جديد بوده و قبلاً در مورد آن كاري صورت نگرفته باشد. -الف

 .باشد پژوهشگر لاين تحقيقاتي با ارتباط در بايد موضوع پروپوزال -ب

عات براي انجام تحقيق بايد در نظر گرفته شود. عدم دسترسي به اين منابع لازم، مواد و وسايل، تجهيزات، بودجه و اطلا -ج

 .كندموارد در روند پروپوزال اشكال ايجاد مي

 .موضوع تحقيق در زمان مورد نظر قابل انجام باشد -د

ي را نسانموضوع بايد با قوانين سياسي، اجتماعي، فرهنگي و ارزشي جامعه منافاتي نداشته باشد و نكات اخلاقي و حقوق ا-ه

 .مورد توجه قرار دهد
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 عنوان: -1

پس از آنكه پژوهشگر موضوع تحقيق را با توجه به علاقه ، توانايي خود و بديع بودن ، قابل پژوهش بودن، اهميت و اولويت 

ايد اين موضوع را با يك عنوان كه در برگيرنده تمام داشتن و در دسترس بودن منابع اطلاعاتي و مالي موضوع انتخاب نمود ب

 موضوع تحقيق باشد بيان نمايد .

انتخاب عنوان مناسب برای موضوع مورد نظر اهمیت بسیاری دارد. عنوان ویترین تحقیقات شماست و بیش از 

 شود.ها دیده میبقیه قسمت

( بايد در عين خلاصه بودن دقيقاً بيان نمايد كه در حين تحقيق عنوان تحقيق به فراخور نوع تحقيق ) بنيادي ، كاربردي و ... 

چه متغيير هايي بررسي خواهد شد ، همچنين مي بايست جامعه تحقيق ، زمان و مكان تحقيق در عنوان كاملاً مشهود باشد) 

 در مورد تحقيقات كاربردي( .

  

 :نکاتی برای انتخاب عنوان برای پروپوزال

 .همخواني و ارتباط داشته باشدعنوان بايد با موضوع -

 .عنوان بايد جذاب و كامل باشد –

 طرح سؤال در عنوان مناسب نيست-

 .عنوان نه خيلي بلند و نه خيلي كوتاه باشد-

عنوان در نگارش فارسي بدون اشكال بوده و قابليت بدون اشكال ترجمه تخصصي به انگليسي را داشته باشد. در پروپوزال  –

 .شودت فارسي و هم به صورت انگليسي نوشته ميعنوان هم به صور

 .عنوان بايد مفهوم كلي موضوع و محتواي تحقيق را مشخص كند –

 .هاي مبهم باشدعنوان بايد بدون كلمات اختصاري و واژه-

 .داوري باشدعنوان بدون كلمات منفي و دور از پيش-

 .خص باشددر صورت لزوم بايد زمان و مكان انجام تحقيق در موضوع مش –

 

 بطور مثال مي توان به عناوين ذيل اشاره نمود :
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 0410برنامه آموزش بيمار بر طول مدت بستري در بيماران سوختگي در شهر اصفهان در سال  تأثير بررسي***

 

 متغييرها -0-0

مود ر به دو دسته تقسيم نلازم است متغييرهاي تحقيق نيز به طور خلاصه بيان گردد. متغييرها را مي توان از نظر ماهيت مقادي

 -ب...  و خوني گروه ، شغل مذهب،:  مانند ،(است ويژگي يك گوناگون هاي حالت شامل اي مقوله يا)كيفي متغييرهاي –الف

توان اعداد را به وضعيت آزمودني و طبق قاعده اي معين  مي آنها گيري اندازه جهت كه متغييرهايي)  كمي متغييرهاي

متغييركمي پيوسته ، مانند:  -2متغيير كمي گسسته، مانند: تعداد فرزندان و تعداد كتب و ...  -0نوع  منتسب كرد( كه به دو

 قد و وزن و ... 

 همچنين بطور كلي متغييرها را از نظر نقش مي توان به پنج دسته تقسيم نمود .

 تغيير مداخله گرم -5متغيير كنترل  -4متغيير تعديل كننده  -3متغيير وابسته  -2متغييرمستقل  -0

متغييرمستقل: يك ويژگي از محيط فيزيكي يا اجتماعي است كه بعد از انتخاب و دخالت پژوهشگر ،مقاديري را مي پذيرد  -0

 تا تاثيرش بر ديگر متغييرها مشاهده شود .

 متغيير وابسته: متغييري كه تغييرات آن تحت تاثير متغيير مستقل قرار مي گيرد. -2

وضوع بررسي تاثير شيوه هاي تشويق بر يادگيري دانش آموزان ، يادگيري بعنوان متغيير وابسته و شيوه هاي بطور مثال در م

 تشويق بعنوان متغيير مستقل ايفاي نقش مي كنند.

متغيير تعديل كننده: متغيير كيفي يا كمي است كه جهت يا ميزان رابطه ميان متغييرهاي مستقل و وابسته را تحت تاثير  -3

 ر مي دهد.قرا

بطور مثال در بررسي تاثير شيوه هاي مختلف تشويق بر يادگيري دانش آموزان دختر و پسر ، جنسيت نقش متغيير تعديل 

 كننده را ايفا مي كند ، اين متغيير را متغيير مستقل دوم نيز مي گويند.

ييرها بر يكديگر مطالعه كند لذا بايد برخي متغمتغيير كنترل: در يك تحقيق ، پژوهشگر نمي تواند تاثير تمام متغيير ها را  -4

 را كنترل كرده و آنها را خنثي نمايد.

 وجود دارد ؟ طول مدت بستري بيماارن سوختگيو  برنامه آموزش بيمارچه رابطه اي ميان »بطور مثال در 

قرار مي  متغيير وابسته مورد نظرمتغيير مداخله گر:متغييري است كه محقق براي استنتاج از نحوه تاثير متغيير مستقل بر  -5

 دهد .

 

 مقياس متغييرها: -0-2

 بطور خلاصه مي توان متغييرها را با پنج مقياس زير اندازه گيري نمود :

رتبه اي)در اندازه گيري آنها ترتيب  -2، مجرد و متاهل و گروههاي خوني ( 0و1اسمي) مانند خوب و بد ، شاد و غمگين ،  -0

فاصله اي)هم ترتيب اشيا و هم فاصله بين آنها  -3م مانند عالي ،خيلي خوب ، خوب ، متوسط و بد( و رتبه اي قائل شوي

نسبتي)اين مقياس دقيق ترين مقياس اندازه گيري است و داراي  -4مشخص گردد مانند نمرات دانش آموزان در يك درس ( 

ويژگي مورد اندازه گيري است و نقاط مختلف اين نوع ارزش صفر حقيقي مي باشد ، نقطه اي در مقياس نمايانگر فقدان كامل 

سال به دو سال است اما بهره هوشي يك  6سال سه برابر سه سال است و اين نسبت برابر با  9مقياس قابل مقايسه اند مثلا 

هوشي نسبت به فردي با بهره  021مقياس فاصله اي است چون صفر مطلق ندارد ، لذا برتري هوشي فردي با بهره هوشي 

 نمي باشد .( 021به فردي با بهره هوشي  044برابر با برتري فردي با بهره هوشي  011
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 و اهمیت تحقیق: ضرورت -2

د شپژوهشگر تحقيقي را انتخاب مي كند كه ماهها برآن وقت صرف خواهد نمود لذا بايد به موضوع انتخابي خود علاقه مند با

همچنين مواردي چون بديع بودن ، پژوهش پذير بودن ، اهميت و اولويت ، توانايي پژوهشگر ، تامين منابع مادي و اطلاعاتي ، 

به صرفه بودن و ... را بايد توجه نمايد و با توجه به محورهاي ذكر شده فوق اين بند طرح پيشنهاده خود را نيز تكميل نمايد در 

 ضرورت و اولويت انجام اين تحقيق را براي مخاطب روشن نمايد. اين مرحله پژوهشگر بايد

 طرح مساله: -3

پژوهشگر در اين قسمت بايد بكوشد سئوالهاي وسوسه انگيز بسوي تحقيق جذب كند و ذهن مخاطب را از امور بديهي و 

 هميشگي دور سازد وچالشي در ذهن او پديد آورد.

 

 

 بیان مسئله-4

بال دهد كه به دنكند. محقق در آن توضيح ميبيان مسئله توضيح مختصري است كه اهميت تحقيق را به روشني مشخص مي

بايد بتواند توضيح دهد با انجام اين تحقيق چه منفعتي حاصل  پژوهشگرچه چيزي است و در پي حل كدام مسئله است. 

 :وزال ارشد ، بيان مسئله بايد قانع كننده باشد در نگارش بيان مسئله موارد زير را لحاظ كنيدخواهد شد. براي تأييد انجام پروپ

 .بيان مسئله بايد بر اساس نظم منطقي از كل به جز و از عمومي به اختصاصي، تنظيم شود و پيوستگي مطالب را حفظ كند-

 .مشكل را به طور كامل شرح دهد و ضرورت انجام تحقيق را مشخص كند-

 .به ضرورت انجام تحقيق و تأثير مثبت آن اشاره كند –

 .چنانچه تحقيقي در اين زمينه انجام شده به آن اشاره كرده و تفاوت اين تحقيق با موارد قبلي را مشخص كنيد-

 .هايي مفيد باشد و از آن بهره خواهند بردها و يا سازمانتواند براي چه گروهذكر شود نتايج تحقيق مي –

 .بخش آخر بيان مسئله، هدف تحقيق را مطرح كنيد در –

 : اهداف تحقیق -5

در اجراي پژوهش هاي علمي پس از بيان مساله تحقيق ، پژوهشگر قصد خود را به صورت عملياتي كه از طريق مشاهده هاي 

عيني قابل دستيابي است بيان مي كند . در برخي از پژوهشها محقق به جاي طرح سئوال هاي پژوهشي يا فرضيه ، فقط به 

 هدف مي پردازد.بيان 

برنامه آموزش بيمار بر طول مدت  تأثير تعيين براي مثال ، هدف يك تحقيق تحقيق را مي توان به صورت زير بيان نمود :

 .0410بستري در بيماران سوختگي در شهر اصفهان در سال 

 نوان فعل كنشي به كار رفته است .به ع« كردن  تعيين»براي بيان هدف بايد از يك فعل كنشي استفاده كرد . در مثال فوق 
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 سئوالات تحقیق: -6

عات كيفي و كمي بصورت سئوال بيان شود و غالباً شكل سئوالي بيان مساله ارجح است چرا مساله ي تحقيق مي تواند در مطال

 كه ساده و گويا است و پژوهشگر را به سمت پاسخح دادن به اين سئوالات سوق مي دهد .

 تفاوتي -ج اي رابطه -ب توصيفي –سئوالات تحقيق را مي توان به سه دسته تقسيم كرد : الف 

ده و ... استفا« چگونه است ؟»، « چيست ؟» ، « باشد؟ مي چه » پرسشي كلمات از سئوالات اين در:  وصيفيت سئوالات –الف 

 مي شود . 

 سئوالات رابطه اي :در اين دسته سئوالات ، چگونگي رابطه ي دو يا چند متغيير مورد نظر قرار مي گيرد .  -ب

 سئوالات تفاوتي : اين سئوال ها با تفاوت سطوح متغييرها سروكار دارد و معمولاً به شكل زير بيان مي شود : -ج

 تفاوتي وجود دارد ؟ طول مدت بستريو  آموزش بيماربرنامه آيا بين 

 

 فرضیات تحقیق : -7

خردمندانه اي است كه پژوهشگر در مورد روابط دو يا چند متغيير تحقيق خود دارد .  فرضيات تحقيق حدس و گمان هاي

هوم خود و بين مف:»فرضيات تحقيق بايد بصورت خبري بيان شود و نشان دهنده نتايج مورد انتظار از تحقيق باشد، بطور مثال 

 «پيشرفت تحصيلي رابطه مثبتي وجود دارد

نمي شود ، بلكه براساس داده هاي بدست آمده فقط تاييد يا رد مي شود . فرضيه ها بطور  يك فرضيه هيچگاه اثبات يا ابطال

منطقي حدس ، گمان واحتمالي هستند و شواهد تجربي پژوهشگر را قادر مي سازد تا به نتيجه برسد كه بيان آن از نظر 

 احتمالي صحيح است و بطور منطقي مي توان آنرا قبول كرد .

ته شد كه فرضيات براساس حدس و گمان و احتمال پژوهشگر بيان مي گردند اما لازم به توضيح است كه اين هرچند در بالا گف

 حدس و گمان بايد بر اساس مفاهيم و يا نظريه هاي مرتبط با مساله و مشاهده هاي تجربي ناشي از تحقيقات قبلي باشد .

 

 پیشینه تحقیق: -8

د و بررسي دانش و اطلاعات موجود درباره موضوع تحقيق مورد نظر است . اگر اين بطور كلي مي توان گفت پيشينه تحقيق نق

 نقد و بررسي درست انجام شود به بيان مساله كمك شاياني خواهد نمود.

 مورد ذيل اشاره نمود: 4در اينجا از اهداف نوشتن پيشينه تحقيق مي توان به 

ود و با شنا شآ مطالعه مورد موضوع گستره با پيشين هاي تحقيق مطالعه با تواند مي پژوهشگر:  مساله تحديد و تعريف –الف 

 توجه به مفهومي كه در اين باره يافته است موضوع هاي فرعي آنرا مشخص كرده و مساله تحقيق را محدودتر كند.

در  لي چه سهميقرار دادن يافته هاي تحقيق در چارچوب تحقيقات قبلي : يعني پژوهشگر بيان مي كند كه تحقيقات قب -ب

روشن شدن مساله مورد بررسي داشته اند و تحقيق خود چه نقشي در گسترش دانش درباره مساله مورد مطاله و بررسي 

 خواهد داشت .

اجتناب از دوباره كاري : پيشينه تحقيق مي تواند به پژوهشگر كمك كند تا از تكرارهاي ناخواسته خودداري نمايد و اگر  -ج

 جام شده شايد پژوهشگر بخواهد عمداً تحقيق را براي اطمينان از نتايج آن تكرار كند.تحقيق مشابهي ان

انتخاب روش ها و ابزار اندازه گيري دقيق تر: با بررسي پيشينه تحقيق مي توان از ابزار اندازه گيري ، روش نمونه گيري و  -د
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 وجود طرح تحقيق مناسبي را در نظر بگيرد.امثال آن آگاه شد و به نقاط قوت و ضعف آن پي برد و براي تحقيق م

براي پيشينه تحقيق مي توان از منابعي مانند: مطالعات ، نوشته هاي يك نظريه پرداز و محقق ، گزارش يك نظريه يا ناظر ، 

ا ، مطالعات تجربي منتشر شده در مجلات)علمي و فصلنامه ها(، نمايه ها و چكيده ها ، گزارش هاي تحقيق و پايان نامه ه

 كتابها ، مقالات منتشرشده استفاده نمود.

 

 روش تحقیق: -9

 روش و مراحل تحقیق

يكي از اركان تحقيق و يا پژوهش كه در پروپوزال مطرح مي شود، تعيين نوع تحقيق و مراحل انجام آن است. در اين مورد 

ها، روش گردآوري اطلاعات، جامعه آماري و محقق ضمن اشاره به نوع تحقيق، مراحل انجام آن را شامل: ابزار گردآوري داده 

حجم نمونه ، روش انتخاب نمونه از جامعه آماري، ابزار تجزيه و تحليل داده ها و بالاخره روش هاي تجزيه و تحليل داده ها) 

 .روش هاي تحليل كيفي و كمي( را توضيح مي دهد

  

 .در زير به تعدادي از انواع تحقيق به طور مختصر اشاره مي شود

 انواع تحقیق براساس هدف

  

 تحقیقات بنیادی-1

اين تحقيقات در پي شناخت و كشف روابط بين پديده ها و درک اصول و قوانين طبيعي است. اين تحقيقات نظريه ها و 

 .فرضيه ها را آزمايش مي كنند، قوانين علمي را كشف كرده و مرزهاي دانش را توسعه مي دهند

  

 تحقیقات کاربردی-2

حقيقات برداده ها ونتايج تحقيقات بنيادي تكيه دارند و در پي دستيابي به اصول و قواعدي هستند كه بتوان آنها را در اين ت-

 .عمل و اجرا به كار بست

 .اين تحقيقات در پي شناخت علل مشكلات و حل آنها هستند و كاربردي فراگير دارند-
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 تحقیقات توسعه ای -3

ه هاي بهبود يا افزايش توليد و روش هاي جديد توليد كالا و خدمات بوده و عمدتأ متوجه اين تحقيقات در پي شناخت را

 .نوآوري در فرايند ها، ابزارها و محصولات در يك زمان و مكان خاص هستند

  

 انواع تحقیق بر اساس ماهیت و روش

 تحقیقات تاریخی

ته است و تلاش محقق در جهت كشف حقايق پيشين از اين گونه تحقيقات مربوط به موضوعات معين و مربوط به زمان گذش

 .طريق جمع آوري اطلاعات و اسناد مربوط به گذشته مي باشد

  

 تحقیقات توصیفی

هدف اين تحقيقات، توصيف عيني و منظم خصوصيات يك موقعيت يا يك موضوع است البته بدون هيچگونه دخالت يا 

ا. تحقيقات موردي ، تحليل محتوا، قوم نگاري و زمينه يابي از انواع آن استنتاج ذهني مثل نگرش سنجي ها و منو گرافي ه

 . محسوب مي شوند

  

 تحقیقات همبستگی

اين تحقيقات در پي كشف رابطه همبستگي بين متغير هاست. جهت محاسبه ميزان همبستگي بين دو متغير از همبستگي 

 .هاي پيرسون و اسپير من و كندال استفاده مي شود

  

 ت علی ) علت و معلولی (تحقیقا

 .در اين تحقيقات پژوهشگر با مطالعه شرايط قبلي درصدد جستجوي علل يا روابطي براي وقوع حوادث است
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 تحقیقات پیمایشی

در اين تحقيقات، محقق جهت پاسخ دادن به مسئله زمان حال و جمع آوري اطلاعات خود از روش پيمايشي و عمدتأ از تكميل 

 .صاحبه استفاده مي كند و هدف محقق تعميم نتايج نمونه به جامعه بزرگتر آماري استپرسشنامه و يا م

  

 تحقیقات تجربی )آزمایشگاهی(

از اين تحقيقات معمولأ جهت يافتن راه حل هاي مسائل و يا پيدا كردن راهكارهايي جهت حل مشكلات در زمان حال يا آينده 

روابط علت و معلولي استفاده مي كنند و محل آزمايش و پژوهش معمولأ استفاده مي شود، در اين تحقيقات عمدتا از 

 .آزمايشگاه است و متغير ها براي محقق قابل كنترل مي باشد

  

 تحقیقات نیمه تجربی

اين تحقيقات بيشتر مربوط به تحقيقات اجتماعي است و امكان كنترل همه متغير ها براي محقق وجود ندارد ، مثل سنجش 

 .ماعي و فرهنگي افرادخصوصيات اجت

  

 تحلیل محتوا

اين روش معمولا براي سنجش تحليل گفتار يا متن ها استفاده مي شود، مثل مقايسه تحليلي، روزنامه ها، مجلات، نوارها و 

 .و تحليل هاي كمي و رياضي (...تحليل محتوا در مقولات مطالب عاميانه، علمي) متون مذهبي، كلامي، ادبي و ...

 

 

 -ش ها هنگر گيري اندازه هاي مقياس -د مشاهده -ج مصاحبه -ب پرسشنامه –الف ابزار اندازه گیری در تحقیق: -10

 گيري اندازه ابزار اعتماد قابليت -و تربيتي –آزمون هاي رواني 

 اين زا.  است تحقيق هاي داده كسب براي مستقيم روشي و است تحقيق رايج ابزارهاي از يكي پرسشنامه:  پرسشنامه –الف 

ات قبلي پي برد و به آنچه در حال حاضر تجربي به ، داد قرار ارزيابي مورد را فرد عقايد و نگرش ، علايق ، دانش توان مي طريق

 انجام مي دهد آگاهي يافت .

مصاحبه : با اين ابزار امكان برقراري تماس مستقيم با مصاحبه شونده فراهم مي گردد و با اين كار مي توان به ارزيابي  -ب

 عميق تر ادراک ها ، نگرش ها ، علايق و آرزوهاي آزمودني پرداخت

 مشاهده عبارتست از شناسايي ، نامگذاري ، مقايسه ، توصيف و ثبت آنچه روي مي دهد .مشاهده :  -ج
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، مقياس هاي اندازه گيري نگرش است . بطور كلي مقياس هاي اندازه گيري نگرش ها : از جمله ابزار گرد آوري داده ها  -د

مقياس ها براي سنجش نگرش ها ، قضاوت ها ، عقايد و ساير خصيصه هايي كه به آساني قابل اندازه گيري نيستند به كار مي 

 ، مقياس افتراق معنايي رود . براي اندازه گيري نگرش ها مي توان از مقياس هاي ذيل استفاده كرد : مقياس ليكرت 

قابليت اعتماد ابزار اندازه گيري : قابليت اعتماد يكي از ويژگيهاي فني ابزار اندازه گيري است و به اين معني است كه ابزار  -و

ش هاي ذيل به اين اندازه گيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكساني را بوجود مي آورد : براي اين كار مي توان از رو

 خواسته دست يافت :

 -4روش تنصيف)دو نيمه كردن(  -3روش موازي يا استفاده از آزمونهاي همتايي  -2اجراي دوباره آزمون يا روش بازآزمايي  -0

 روش آلفاي كرونباخ -5ريچاردسون -روش كودر

  

 ابزار و منابع جمع آوری و تحلیل اطلاعات 

تاريخي به جمع آوري -در تحقيقات نظري، استفاده از كتابخانه و اسناد علمي .شودل نميهيچ پژوهشي بدون اطلاعات كام

تواند مفيد باشد. در پروپوزال ارشد ابزار جمع آوري كند و تحقيقات با موضوع علمي، آزمايش و تجربه مياطلاعات كمك مي

ه درستي مشخص باشد. ابزار جمع آوري اطلاعات بايست باطلاعات: پرسشنامه، مصاحبه، انجام آزمايش، مشاهده و غيره مي

 :بايد

 .ترين ابزار باشدبه طور روشن شرح داده شود و مناسب-

 .ابزار با نوع تحقيق هم خواني داشته باشد-

 .نحوه بررسي با ابزار مشخص شود-

 .هاي به دست آمده از ابزار توضيح داده شودروش تجزيه تحليل داده-

 .ها با ابزار شرح داده شودآمدن داده مراحل و جزئيات به دست-

 هاي آماري با تحقيق تناسب داشته باشدآزمون-

 

 جامعه آماری: -11

يك جامعه آماري عبارت است از مجموعه اي از افراد يا واحدها كه داراي حداقل يك صفت مشترک باشند. بطور معمول در هر 

كه پژوهشگر مايل است درباره صفت )صفت ها( متغيير واحدهاي تحقيقي جامعه مورد بررسي يك جامعه ي آماري مي باشد 

 .آن با مطالعه بپردازد 
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جامعه آماري بايد جامع و مانع باشد ، يعني بايد چنان باشد كه از نقطه نظر زماني و مكاني همه واحدهاي مورد مطالعه را در 

 برگيرد و در ضمن ، با توجه به آن ، از شمول واحدهايي كه نبايد به مطالعه آن ها پرداخته شود جلوگيري بعمل آيد.

 

 ونه:حجم نم -12

 -2 سرشماري – 0به منظور گردآوري داده هاي مورد نياز درباره افراد افراد جامعه مي توان يكي از روش هاي زير بكار برد : 

 گيري نمونه

 .شود مي گردآوري نظر مورد هاي داده جامعه افراد از هريك از ، كامل شمارش طريق به روش اين در:  سرشماري – 0-00

 چندمرحله اي -خوشه اي ه -طبقه اي د -سيستماتيك ج -تصادفي ساده ب -فنمونه گيري: ال -2-00

نمونه گيري تصادفي ساده :در اين نمونه گيري به هر يك از افراد جامعه احتمال انتخاب مساوي داده مي شود . به عبارت  -الف

معه در نمونه مساوي است . مثلا اگر فرض كنيم ، احتمال انتخاب هر فرد جا nو حجم نمونه را Nديگر اگر حجم افراد جامعه 

 نفر انتخاب كنيم شانس انتخاب هر يك از دانش آموزان اين دبيرستان خواهد شد . 21نفري بخواهيم 411در يك دبيرستان 

، ابتدا حجم جامعه را بر حجم  Nاز يك جامعه به حجم  nنمونه گيري سيستماتيك : براي انتخاب يك نمونه به حجم  -ب

= . سپس يك عدد تصادفي چنان انتخاب مي كنيم كه  Iم مي كنيم تا فاصله نمونه گيري مشخص شود:نمونه تقسي

بناميم ) ( نفرات بعدي نيز از فرمولهاي ذيل  iكوچكترين يا مساوي فاصله نمونه گيري باشد. مثلاًاگراولين عدد انتخاب شده را 

 i) +i ,(I+i),(2I+i),…,((n-1 )بدست مي آيد : 

گيري طبقه اي : در نمونه گيري طبقه اي ، واحدهاي جامعه مورد مطالعه در طبقه هايي كه از نظر صفت متغيير نمونه  -چ

همگن تر هستند ، گروه بندي مي شوند ، تا تغييرات آن ها در درون گروه ها كمتر شود . سپس از هر يك از طبقات تعدادي 

 انتخاب مي شوند .

ست كامل افراد در دسترس نباشد مي توان افراد جامعه را در دسته هايي خوشه بندي كرد نمونه گيري خوشه اي : اگر فهر -د

 . سپس از ميان خوشه ها نمونه گيري كرد .

نمونه گيري چند مرحله اي: در اين نمونه گيري افراد جامعه با توجه به سلسله مراتبي ) از واحدهاي بزرگتر به كوچكتر ( از  -ه

 نتخاب مي شوند . انواع واحدهاي جامعه ا

ري از واقعيت ها ، مفاهيم ، يا دستورالعمل ها مي باشند. چنانچه به طور كلي داده ها نمايانگتجزیه و تحلیل داده ها : -13

داده ها به صورت واژه به توصيف واقعيت ها بپردازد آن ها را داده هاي كيفي و چنانچه داده ها به صورت عدد و رقم باشد آن 

 ها را داده هاي كمي گويند .

 است. تنظيم و تحليل داده هاي كيفي مستلزم انجام سه فعاليت زير

 . ها داده كردن خلاصه يعني: تلخيص –الف 

 عرضه : يعني ظاهر ساختن مجموعه اي سازمان يافته از داده ها، به طوري كه به كمك آنها بتوان نتيجه گيري نمود. -ب

... پي  يين آنها ونتيجه گيري و تاييد: يعني پژوهشگر از ابتدا به معناي هر رويداد ، به نظم رويدادها ، الگوي وقوع آنها و تب -ج

ببرد و نتايج بدست آمده را با احتياط عرضه كند ، هرچند در وهله اول ممكن است مبهم به نظر آيد ولي به مرور زمان و با 

 پژوهش هاي ديگر اثبات خواهد شد .

ود مانند تجزيه و اما تجزيه و تحليل داده هاي كمي : تجزيه و تحليل اين داده ها را مي توان بصورت هاي مختلف تقسيم نم
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 تحليل پارامتري و ناپارامتري و يا آزمايشي و غير آزمايشي.

در تجزيه و تحليل پارامتري مي توان پارامترهاي جامعه را برآورد نمود و از آمارهاي توصيفي و استنباطي مانند ميانگين ، 

گيري درباره پارامتري صورت نگيرد در تحليل  واريانس ، انحراف معيار و... اما آزموني ناپارامتري است كه هيچگونه نتيجه

 ناپارامتري فقط آزمون فرض صورت مي گيرد.

 تحليل داده هاي كمي در طرح هاي غيرآزمايشي به دو دسته عمده تقسيم مي شوند:

ر قرار ظاواني تك متغييري داده ها مورد نفر توزيع كردن مشخص معمولاً كه: پيمايشي تحقيق در كمي هاي داده تحليل –الف 

تحليل داده هاي كمي  -مي گيرد و به اين جهت پارامترهاي جامعه از طريق برآورد نقطه اي يا فاصله اي محاسبه مي شود. ب

 در تحقيق همبستگي : به سه دسته زيرتقسيم مي شوند:

ي يا تحليل هايي كه روي ماتريس همبستگ -ب -3پيش بيني يا رگرسيون  -ب-2همبستگي هاي دو متغييري  -ب-0

 كوواريانس صورت مي گيرد.

 تحليل داده هاي كمي در طرح هاي آزمايشي نيز براي موارد تك نمونه اي و چند نمونه اي و تحليل واريانس بكار مي رود .

 

 شرح چارچوبهای نظری تحقیق : -14

واقعي تجربي و در دنياي  واقعيتهاي موجود در قضايا را روشن مي كند؛ به اين معني كه قضايا به كمك داده هاي« نظريه»

 واقعي قابل آزمون است .

به منظور آزمودن نظريه انجام مي « تحقيق»عرضه مي شود ، گاهي اوقات « تحقيق»نظريه هميشه به صورت واقعي در فرايند 

 قتي قوي واز نظريه گرفته مي شود . در اغلب پژوهشها ، روشهاي تجزيه و تحليل ، و« فرضيه تحقيق» شود . در برخي موارد 

 مناسب است كه يافته ها را در جهت نظريه هاي تدوين شده هدايت كند.

ضروريست پژوهشگر نظريه دانشمندان و پژوهشگران را كه متناسب با موضوع تحقيق است در طرح تحقيق بيان نمايد و تا 

 پايان تحقيق خود در چارچوب و قالب نظريه قدم بردارد .

 اهداف تحقیق

شود. در بيان اهداف تحقيق رعايت اين موارد موجب اهداف جزئي تقسيم مي -اهداف كلي ب-دو بخش الفاهداف تحقق به 

 :شودبهبود عملكرد مي

 .هدف كلي با عنوان تحقيق هم خواني داشته باشد و نتيجه نهايي تحقيق را بيان كند-

 .بينانه باشدهدف كلي و جزئي، به روشني بيان شده و واقع-

 .ر اساس روال منطقي از هدف كلي استخراج شوداهداف جزئي، ب

 .هدف قابل اندازه گيري و سنجش باشد

 .هدف تحقيق با استناد به مراجع علمي تعريف شود-
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 بودجه بندی وخدمات : -15

در اين قسمت پژوهشگر با توجه به تعداد پرسنل ، نوع مسئوليت هريك ، كل ساعات كار و ميزان ساعات كار نيروي انساني 

راي اجراي طرح ، تداركات ، وسايل و تجهيزات مورد نياز را مشخص كرده و بر اين اساس هزينه طرح را برآورد مي كند ب

 سپس آن را به صورت طرح پيشنهادي براي درخواست اعتبار پژوهشي به سازمان تامين كننده اعتبار ارائه مي دهد.

 باشد شده رعايت …نساني، تجهيزات و در تكميل هزينه ها، تفكيك هزينه ها از قبيل نيروي ا. 

 واحد هزينه ها در بالاي ستون مربوط درج شده باشد. 

 هزينه هاي تحقيق براساس مراحل انجام تحقيق، تفكيك شده باشد. 

  در جدول هزينه خودداري شده باشد« ساير هزينه ها»از درج هزينه هايي از قبيل. 

 سامي يا عناوين شغلي تفكيك شده باشدهزينه هاي مربوط به نيروي انساني، براساس ا. 

 تناسب نسبي بين هزينه هاي مطرح شده و نوع تحقيق برقرار باشد. 

 

 

 فهرست منابع و ماخذ: -16

دراين بخش فهرست منابع داخلي يا خارجي را كه محقق از آنها براي جمع آوري اطلاعات استفاده خواهد كرد به طور كامل 

منابع هم بعد از نوشتن پروپوزال اضافه گردد كه آنها را در فهرست منابع تحقيق پايان نامه  ذكر مي كند. ممكن است برخي

 .ذكر خواهد كرد

در اين مقاله تلاش بر اين بوده است كه اطلاعات جامع و كاملي درباره ي نوشتن پروپوزال در اختيار خوانندگان قرار داده شود. 

استفاده مي شود. لازم باشد نكات ديگري ذكر گردد اما در حالت كلي اين  ممكن است به تناسب موضوعي كه براي تحقيق

 .نوشته راهنماي جامعي براي آشنايي با پروپوزال نويسي است. اميدوارم براي مخاطبين قابل استفاده و مفيد باشد

 دكليه منابع و ماخذي كه در تحقيق مورد استفاده قرار گرفته، در انتهاي گزارش فهرست شده باشن. 

 شيوه معتبري براي بيان منابع تحقيق مورد استفاده قرار گرفته باشد. 

 در كل گزارش، وحدت رويه در ارايه منبع وجود باشد. 

 تعداد منابع كافي باشد. 

 تمامي استنادات داده شده در متن، داراي آدرس كتاب شناختي در بخش منابع باشند. 

 جاع مربوط در متن داشته باشندتمامي آدرس هاي كتاب شناختي در بخش منابع، ار. 

  سال از تاريخ انتشار منابع مورد استفاده، سپري شده باشد 5ترجيحا كمتر از. 

 در تحقيق، هم از منابع فارسي و هم انگليسي استفاده شده باشد. 

 منابع مورد استفاده از تنوع مناسبي برخوردار باشد. 
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 پروپوزال رعایت اصول نگارش در

 تفاده در پروپوزال به صورت زمان آينده بيان شده باشندافعال مورد اس. 

  سطر استفاده شده باشد 5/2در نگارش از جملات كوتاه و حداكثر. 

  سطر باشند 01پاراگراف ها كوتاه و حداكثر. 

  باشد شده استفاده صحيح اي گونه به …از نشانه هاي نگارشي از قبيل نقطه، ويرگول و. 

 ت زبان انگليسي كه براي اولين بار در متن ظاهر شده در زيرنويس درج گرديده باشندشكل كامل هر گونه اختصارا. 

 اسامي افراد، مكان ها و اسامي دشوار زبان انگليسي، زيرنويس شده باشند. 

 پانويس هاي انگليسي در متن با اعداد فارسي ارجاع شده باشند. 

  چپ به ترتيب شماره ارجاع مرتب شده باشندپانويس هاي انگليسي از چپ به راست و فارسي از راست به. 

 از فونت هاي )قلم( مناسب و در اندازه هاي )سايز( مناسب استفاده شده باشد. 

  باشد شده خودداري …از آوردن القاب از قبيل دكتر، مهندس، خانم، آقا، سرهنگ و. 

  دهش خودداري هستند خاصي عاطفي ارب حامل كه …از آوردن اصطلاحاتي از قبيل خوشبختانه، متاسفانه، بدبختانه و 

 .باشد

 از به كاربردن اصطلاحات زبان انگليسي كه معادل آنها در زبان فارسي وجود دارد، پرهيز شده باشد. 

  باشد شده استفاده بجا …از عبارت هايي نظير، عليرغم، با وجود اين، افزون بر اين، به علاوه، به عبارت ديگر و. 

 طقي )شماره يا حروف الفبا( كدگذاري شده باشدمطالب براساس يك نظم من. 

 اشتباه املايي و انشايي وجود نداشته باشد 

 ارقام و اعداد در متن فارسي با قلم فارسي و در متن انگليسي با قلم انگليسي نوشته شده باشد. 

  

 پیش بینی زمان لازم برای انجام تحقیق

 تحقيق به درستي مرحله بندي شده باشد. 

 يني شده با نوع تحقيق تناسب داشته باشدزمان پيش ب. 

 گانت چارت مراحل انجام تحقيق ترسيم شده باشد. 

 زمان اختصاص داده شده به هر مرحله، با ميزان فعاليت مورد نياز آن مرحله تناسب داشته باشد. 

 حدود تاريخ دفاع و يا تحويل گزارش نهايي در مراحل تحقيق پيش بيني شده باشد. 

 اصل از تحقيق، در مراحل گانت چارت تحقيق لحاظ شده باشدتدوين مقاله ح. 

  

 توصیه نهایی

 :طرح تحقیق خود را آماده می کند باید به سوال های زیر پاسخ گوید پژوهشگردر یك نگاه کلی هنگامی که 
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 آيا اين موضوع ارزش تحقيق دارد؟ 

 آيا مي شود در اين موضوع رساله اي نوشت؟ 

  را دارم؟آيا من توانايي انجام آن 

 آيا ميل و علاقه اي به اين كار در من هست؟ 

 در باب يك طرح تحقيقي خوب طراحي شده سوال هاي زير مطرح است. 

 مشكل چيست و چگونه بايد آن را تعريف كرد؟ 

 چگونه مشكل، به يك كار پژوهشي تبديل مي شود؟ 

 چه اطلاعاتي را بايد جمع آوري كرد و چه چيزهايي به آن مربوط است؟ 

 ونه بايد اطلاعات را تجزيه و تحليل كرد؟چگ 

 چگونه تحليل من به حل مساله كمك مي كند؟ 

، بهتر است آن را مرور و ميزان مطلوبيت آن را بررسي نماييد. ثبت آن در سامانه پژوهشيارپس از تكميل پروپوزال و قبل از 

ن است كه تمامي محورهايي كه در بالا آمده است، براي اين منظور طراحي شده اند. نكته اي كه بايد مورد توجه قرار گيرد، اي

محورهاي مورد بحث در مورد تمامي پروپوزال ها صدق نمي كند و به طور كلي مطرح شده اند. به عنوان مثال، در پژوهش 

هاي توصيفي ممكن است نيازي به نگارش فرضيه يا فرضيه هاي پژوهش نباشد، لذا رعايت محورهاي مطرح شده زير در بخش 

رورتي نخواهد داشت. از نظر اصول علمي، زماني پروپوزال پيشنهادي از مطلوبيت مناسبي فرضيه، براي چنين پژوهش هايي، ض

 .در فرآيند تكميل آن رعايت شده باشد مذكوربرخوردار خواهد بود كه محورهاي 

 

  


